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ÖZET 

1920’li ve 1930’lu yıllarda, bütün dünyada olduğu gibi Türkiye’de de nüfus 
konusu ve nüfusun arttırılması, çalışmaları önemli bir mevzu idi. Uzun yıllar 
boyunca, savaşlarda beşerî sermayesini kaybetmiş, 1920’li yıllardan itibaren 
yeniden yapılanma dönemine giren genç Türkiye Cumhuriyeti, nitelikli nüfusa 
olan ihtiyacını temin noktasında etkili bir nüfus politikasına gereksinim 
duymaktaydı. Aynı zamanda belirlenecek bu nüfus politikasını destekleyecek ve 
halkın bilinç düzeyini arttıracak çalışmalar konusunda birçok cemiyet ve 
kurumun da yardımına ihtiyaç vardı. Bu bağlamda gerekli desteği sağlayan 
kurumlardan biri, 1921’de Ankara’da kurulan Türkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti 
idi. Cemiyet, birçok faaliyetiyle Türkiye’nin nüfus konusuna bakışının önemli 
bir örneğidir. Bu yönüyle Cemiyet’in 1926-1935 yılları arasında yayımladığı 
aile ve çocuğa yönelik içerikte hazırlanmış Gürbüz Türk Çocuğu dergisi de 
Türkiye’nin nüfus konusuna bakışının yansımalarını ortaya koymaktadır.  
Dergi’nin birçok sayısında yer alan nüfus, nüfus artışı, nüfusun önemi ve 
niteliğine dair makalelerin yanında derginin konuyla ilgili olarak özel sayılar 
yayınladığı ve bu şekilde nüfus konusuna özel bir yer ve önem verdiği 
görülmektedir.  

Bu çalışma ile Gürbüz Türk Çocuğu dergisinin nüfus konusuna nasıl 
baktığı ve aynı zamanda bir aile ve çocuk dergisinde nüfus sorununun hangi 
yönleriyle ele alındığı ortaya konulacaktır. Cumhuriyet’in ilk yıllarında sağlıklı 
ve dinamik nüfusun oluşturulmasının askerî ve siyasi öneminin yanında    
sosyo-kültürel öneminin de olduğu, Türkiye’nin nüfus politikasındaki beklenti 
ve hedeflerinin bir aile ve çocuk dergisine nasıl yansıdığı ele alınacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Türk çocuğu, himaye-i etfal cemiyeti, nüfus, nüfus 
politikası.  

ABSTRACT 

An Example of Reflection of The Population Issue to The Magazines in 
The Early Years of The Republic in Turkey: Gürbüz Turkish Child 
Magazine (Gürbüz Türk Çocuğu Dergisi) 
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In 1920s and 1930s, as it is witnessed all over the world, the population issue 
and the activities aiming at increasing population was an important point in 
Türkiye as well. The newly established, The Republic of Turkey  that lost its 
human capital as a result of long wars and went under a restructuring period as 
of the 1920s, needed an effective population policy to supply demanded 
qualified population. In addition, it was essential to get the help of many 
associations and institutions in the activities to promote the policy  and to raise 
the awareness of the public. In this respect, one of the institutions that provided 
the necessary help was The Turkish Association for Protection of Children 
(Himaye-i Etfal Cemiyeti) established in Ankara in 1921. This association with 
its activities is a significant example of Turkey’s viewpoint for the population 
issue. In this concept, Gürbüz Turkish Child Magazine issued by the 
association between the years 1926-1935 with the topic of family and child 
demonstrates the reflection of Turkey’s viewpoint for the population issue. 
Along with the articles related to population, population growth, the importance 
and quality of the population in many issues of the magazine, there are special 
issues of Gürbüz Turkish Child Magazine in respect of this topic. This is an 
indicator demonstrating that the magazine attached great importance to this 
subject.  

This study will introduce the viewpoint of Gürbüz Turkish Child 
Magazine and which aspects of the population issue were dealt in a family and 
children’s magazine. It will be discussed that in the early years of the Republic, 
besides the political and military importance of developing a healthy and 
dynamic population, there was a socio-cultural significance as well, and how 
the expectations and objectives of Turkey in population policy reflected to a 
family and children’s magazine.  

Key Words: Turkish child, The Turkish Association for Protection of 
Children (Himaye-i Etfal Cemiyeti), population, population policy.  

--- 

Dünya ülkeleri politik, askerî, sosyal ve ekonomik açıdan geleceklerini 
planlamak ve uygun programları geliştirebilmek için nüfusa ihtiyaç duyarlar. 
Ancak XX. yüzyılın başlarında gerçekleşen I. Dünya Savaşı, birçok ülkeye 
nüfus açısından en kritik dönemlerinden birini yaşatmıştır. Savaş sonrasında 
nüfus azlığı çeken birçok ülke, yeniden yapılanma, uluslararası ekonomik 
rekabet ve örgütlü iş gücünde nüfusa duyulan ihtiyaç karşısında etkin nüfus 
politikalarına yönelmek durumunda kalmıştır.  

1920’li ve 1930’lu yılların Türkiyesi’nde de nüfus konusu politik, askerî, 
sosyal ve ekonomik açıdan önemli gündem maddelerinin başındaydı. Çünkü 
Türk ulusunun yaşadığı uzun savaşlar, ülke nüfusunu büyük ölçüde 
azalttığından; yeniden yapılanma sürecinde olan Türkiye’yi belki de dünyada 
nüfusa en çok ihtiyaç duyan ülkelerden biri hâline getirmiştir. Dolayısıyla 
1920’li ve 1930’lu yılların dünyasında, ülkenin ve milletin geleceğini ve gücünü 
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oluşturacak nitelikli bir beşerî sermaye oluşturmak için Türkiye, nüfus 
politikasını şekillendirirken mevcutlarını ve şartlarını iyi etüt etmeliydi. Bir 
başka deyişle Türkiye Cumhuriyeti, kurulduğu ilk yıllarda öncelikle mevcut 
nüfusu planlamalı, yerleştirmeli ve aynı zamanda nüfusu arttıracak çalışmalara 
başlamalıydı. Bütün bu yapılacaklar ise çok yönlü bir program gerektiriyordu. 
Programın planlamasının başlıca alanlarını ekonomi, sağlık ve eğitim 
oluşturuyordu.  

Nüfus ekonomik güçle yakından alakalı olduğundan, kısa zamanda nüfusun 
iş sahalarına ve ihtiyaçlara göre yeniden düzenlenmesi gerekliydi. 1920’li 
yılların başında, savaş koşullarından dolayı yer değiştirmiş, üretkenlik, cinsiyet 
ve yaş dağılımları dengesizleşen yaklaşık on milyonluk nüfusun yeniden 
düzenlenmesine ve her yönüyle bozulmuş ekonomik yapının gözden 
geçirilmesine başlandı. Mevcut genel ekonomik tablo; insan gücü, doğum oranı, 
kaynak kullanımı, dış borçlar, ulaşım, sanayi, tarım imkânları, sağlık ve eğitim 
olanakları bakımından perişan durumdaydı. Başka bir açıdan bakıldığında ise, 
ülkedeki erkek nüfusun hızla azaldığı, ailelerin parçalandığı, göçler ve üretimin 
durmasıyla işsizliğin artıp ulusal üretimin düştüğü, korunmaya muhtaç çocuklar 
sorununun büyük boyutlara vardığı bir ülke vardı. (Sağlam, T. (1941), Büyük 
Harpte 3. Orduda Sıhhi Hizmet, İstanbul: 1)  

Anadolu’nun savaş yıllarından kalan olumsuz ve değişmez gibi görünen bu 
mirasını devralan Modern Türkiye Cumhuriyeti, zirai tabanlı ekonomik yapıya 
sahip Türkiye’nin iktisadi koşullarını, mevcut nüfusun niteliklerine göre 
yeniden planladı. Mevcut ekonomik düzen içinde toplumun % 80’i tarım 
sektöründe olduğundan, tarım ve sanayinin durumu iktisadi kongrelerle 
planlanarak hayata geçirildi. Gerekli kanuni düzenlemeler yapıldı, bankalar 
kurularak finans sorunu çözülmeye çalışıldı ve bir yandanda çiftcinin eğitimi 
yönünde çalışmalara başlandı. 1920’li yıllarda mevcut nüfusun yaklaşık % 
35’lik bir kısmı doğrudan doğruya üretici olup diğerleri bu üretimden geçinenler 
(M. V. (1340), “Nüfusumuzun Üçte İkisini Tufeyliler Teşkil Eder.” Resimli Ay, 
7, 36) iken tablo zaman içerisinde değişmeye başladı. Yapılacak sanayi 
kuruluşları, çiftlikler ve üretim alanları planlanırken; uzun süren savaşlardan 
dolayı nispeten bozulan ülkenin nüfus dengesi de gözden geçirildi. Savaşlardaki 
toprak kayıpları sonrasında Anadolu’ya gelen muhacirler ile Anadolu’daki işgal 
ve saldırılardan dolayı yerlerini değiştirenlerin (Clarence, U-GRACE. H. K, 
(1917), An American Physician in Turkey A Narrative of Adventures in 
Peace and in War, New York: 296. ) yeniden yerleştirilmesi için kanunlar 
çıkarıldı. Kurulan Muhacirin Iskan Müdürlüğü, nüfusun yerleştirilmesiyle 
uğraştı. (İdare, (1933), Dâhiliye Vekaleti Aylık Mecmuası, (Cumhuriyet’in 
Onuncu Yıl Dönümü Münasebetiyle Fevkalade Nüsha), İstanbul: 67, 157) 
Türkiye Cumhuriyeti, ilk yıllarından itibaren nüfusu arttırmaya yönelik sıhhi ve 
içtimai düzenlemelerde bulunarak ülkenin genel sağlık hizmetleri ve sıhhi 
koşullarını yeniden gözden geçirdi. Böylece Mustafa Kemal Atatürk’ün 1 Mart 
1922’de yapılması gerekenleri özetlediği; “memleketimizin sıhhatini korumak ve 
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takviye etmek, ölümü azaltmak, nüfusu çoğaltmak, bulaşıcı ve salgın 
hastalıkların tahribine karşı koymak ve bu suretle millet fertlerinin dinç ve 
çalışmaya kabiliyetli sıhhatli vücutlar hâlinde yetişmesini temin etmeliyiz.” 
(1973), (Sağlık Hizmetlerinde 50 Yıl, Ankara: Sağlık Bakanlığı Yayınları: 6) 
hedefleri hayata geçirilmeye başlandı. Cumhuriyet’in ilk yıllarında Türkiye’deki 
sıhhi koşullara genel hatlarıyla bakılırsa; savaş ortamının olağanüstü 
koşullarında sağlık hizmetlerinin yeterince gerçekleştirilemediği, sıtma, kolera, 
dizanteri, tifüs, veba, gibi savaşan dünyayı etkileyen önemli salgınlar ve 
hastalıkların bazen büyük kıyımlara sebebiyet verdiği, hatta bu hastalıklardan 
ölenlerin cephelerde kaybedilenden fazla olduğu da görülmekteydi. Bundan 
dolayı Cumhuriyet’in ilk yıllarında, halk arasında geniş tahribat yapan frengi, 
sıtma, verem ve trahom ile mücadele edildi. (Umay, F. (1961), Hayatım, 
Ankara: 2) O günün sıhhi koşullarının sebep olduğu ölümler ile haritadan 
silenen köylerin kurtarılması için Sıhhiye ve İçtimai Muavenet Vekaleti 
yapılandırılarak sağlık işlerine önem verildi. 1925 yılında toplanan ilk Türk Tıp 
kongresinde soruna çözümler arandı. (Birinci Millî Türk Tıp Kongresi, 
(1925), Ankara: 2-3) Türkiye’deki salgın hastalıkların önlenmesinin yanı sıra 
nüfus artışını engelleyen önemli konulardan biri olan bebek ölümleri meselesi, 
(Besim Ömer-Refik Münir, (1925), “Doğumdan Evvel ve Doğum Esnasında 
Çocuk Zaiyatı”, Birinci Millî Türk Tıp Kongresi, 9-31) ele alındı. Bu amaçla 
nüfus tespiti, detaylı istatistiklerin çıkarılması, bütçe ayırılması, halkın konuya 
ilgisinin çekilmesi ve bilgilendirilmesi, yeni sosyal teşkilatlar ve cemiyetlerin 
kurulması, sağlık elemanı yetiştirilmesi, hastanelerde çocuk servislerinin 
oluşturulması, anne eğitimi gibi gereklilikler üzerinde duruldu. (Asaf Derviş- 
Hamid Osman, (1925), “Süt Çocuklarında Vefiyat”, Birinci Millî Türk Tıp 
Kongresi, 82-85). 

Türkiye Cumhuriyeti yeni teşkilatlandırılırken; ülkenin nüfusunu eksilten, 
güçsüzleştiren, ekonomisini ve geleceğini tehdit eden başlıca tehlikelerden 
halkın korunabilmesi ve bu şekilde nüfusun arttırılması, millî bir görev olarak 
görüldü. Halka aşılanmaya başlanan bu görev bilinci ile geleceğin Türkiyesi’nin 
emanet edileceği çocukların iyi yetişmesi ortak ideali daha da önem kazanarak 
ön plana çıktı. Bu noktada ülkenin nüfus davasını, bir istikbal davası olarak 
görüp gürbüz bir Türk nesli yetiştirmek görevini üstlenen Türkiye Himaye-i 
Etfal Cemiyeti, çocuklara yönelik kapsamlı bir koruma ve bakım politikası takip 
ederek elzem bir ihtiyacı karşıladı. Haziran 1921’de Ankara’da kurulan 
Cemiyet, çocuk sorunları ve himayesiyle ilgili konularda gerekli hassasiyeti 
göstererek, gıdasızlık ve sefaletin neticesinde bazı hastalıkların artmasını 
engellemeye, sıcak yemek ve pastörize süt dağıtımı ile beslenme sorunlarını 
çözmeye, dispanserler, doğumevi, süt damlası gibi kurumlarında verdiği sağlık 
hizmetlerinin yanında gezici sağlık hizmetleriyle çocukların rutin sağlık 
kontrollerinin takip edilmesine çalıştı. (Türkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti 
Nizamname-i Esasisi, (1925), Ankara, THEC: 4-5) Maddi ve manevi 
yardımlarının yanında ailelere ve özellikle annelere, bebek bakımı ve çocuk 
yetiştirme konusunda bilgi veren Türkiye, Himaye-i Etfal Cemiyeti, 
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çalışmalarıyla ülkenin sağlık hizmetiyle uğraşırken; iyi bir neslin yetişmesi ve 
nüfusun arttırılması konusunda hatırı sayılır bir sorumluluk üstlendi.  

Türkiye’nin nüfusunun gelecekte her yönüyle sağlıklı ve güçlü olabilmesi 
başka ifadeyle gürbüz bir neslin yetişmesi işine, çocuğun anne karnına 
düşmesinden itibaren başlayan ve oldukça uzun bir süreci kapsayan bir teşkilat 
içerisinde gebeye, çocuğa ve anneye hizmet vermeye çalışan Cemiyet, nüfus 
konusunda çözülmesi gereken en önemli meselelerden biri olan, doğan 
çocukların yaşatılmasıyla ve koşullarının iyileştirilmesiyle ilgilendi. Çünkü 
1920’li yılların Türkiye’si, bebek ve çocuk ölümleriyle dünya ortalamasının 
üzerinde bir orana yaklaşarak tehlikeli bir noktadaydı.1 İlk yaş ölüm oranının % 
80’e yaklaştığı bir ortamda yapılacak öncelikli iş, “bebek vefiyatıyla mücadele” 
olmalıydı. Sıhhi koşulların düzeltilmesi ve halkın eğitimle bilinçlendirilmesi 
mücadelenin iki öncülüydü. Bunları gerçekleştirmede, Türkiye Himaye-i Etfal 
Cemiyeti’nin desteği etkili ve elzemdi.  

Millî nüfus siyaseti, çocuk himayesiyle çok sıkı bir ilişkiye sahip 
olduğundan Cemiyet kurduğu teşkilatlarla, anne ve bebeğe gerekli hizmeti ve 
eğitimi vererek Türkiye’deki çok önemli bir sorun olan süt çağındaki bebek 
ölümlerini azaltmaya çalıştı. Cumhuriyet’in ilk on yılında yıllık nüfus artış 
oranının yaklaşık % 2’ye bile ulaşamamasındaki2 en önemli neden, doğum 
oranının yüksek olmasına karışn bebek ölümlerinin fazla olmasıydı. Durum 
1926 tarihli bir makalede şu şekilde dile getiriliyor: “Tetkik etmeyenler 
zannediyorlar ki, Türkiye’de çocuk doğumu gittikçe eksiliyor. Bilakis Türkiye’de 
her sene fazlalaşan bir doğum cömertliği vardır. Her köyde meydan dolusu her 
kasabada sokak taşıran çocuklar görülür. Bu hâl neslî münasebetin tabii bir 
neticesidir, bunun gayr-ı tabii şekli şudur: Bizde çocuk, milletin kemmiyet ve 
keyfiyetini azaltmak için doğuyor. Biraz garip görünen bu telakki, maalesef bir 
hakikattir: Bizde çocuk nadiren delikanlı olur, çünkü toprağa girmek için 
rahimden çıkar. Çocuk aile ve aile Türkiye demektir. Çocuğun haksız, bakımsız 
ölümü Türkiye’nin nefes nefes, zerre zerre ölümüdür. (1926), “Millî Siyasetlerin 
En Mühimi Çocuk Siyasetidir”, Gürbüz Türk Çocuğu, 1, 2-3) Çocuk 

                                                                 

1 Sabiha Zekeriya, “İçin İçin Ölen Bir Millet”, Resimli Ay, I, 1340/1924, s. 5-7; Besim Ömer, 
“Etfale Muavenet Beynelmilel İttihadı”, 1924 Senesinde Viyana ve Budapeşte’de İnikad 
Eden Çocuk Kongresi, s. 37; Yalman, Turkey in The World War, s. 81; “Nüfus 
Mücadelesi”, Cumhuriyet, 14 Ağustos 1924, s. 1; “Hepimizi Ürkütecek Korkunç bir Netice”, 
Cumhuriyet, 14 Ağustos 1924, s. 2; Besim Ömer-Refik Münir, “Doğumdan Evvel ve Doğum 
Esnasında Çocuk Zaiyatı”, Birinci Millî Türk Tıp Kongresi, 1-3 Eylül 1925, s. 26. 

2 Cumhuriyet’in ilk on yılında hazırlanan doğum-ölüm kayıtlarına göre; 2.593.959 doğum, 
1.496.919 ölüm, 1.093.882 evlenme kaydına rastlandığı belirtilerek ülkedeki yıllık artım oranı 
ölüm ve doğum oranını göz önüne alındığında 1922 başından 1932 yılı sonuna kadar on yıl 
içindeki yıllık doğum artımı toplamı 110.000 kişi olarak hesaplanmaktadır. Bkz.: Neşet Halil, 
“Davamızın Bir Tahlili”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXVII, -LXVIII, Haziran 1932, s. 1; “Nüfus 
Artımı ve Tedbirler”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVIII, Birinci Kanun 1935, s. 17. 
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ölümlerinin önlenmesi sosyal bir mesele olduğundan, ailenin bilgi birikiminin 
yanında, çocukların nerede ve nasıl yetiştirildiklerinin incelenmesi gereklidir. 
(Jacquart M. C. (1929), Çocuk Vefiyatıyla Nasıl Mücadele Olunur? Çocuk 
Haftası, 2, 171, (1930): “Almanya’da Çocuk Himaye Teşekkülleri”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, 49, 5-6). Bu amaçla Cemiyet, ilk hedef olarak validelerin 
irşadına yönelerek ailenin önemli bireyi olan anneyi, bebek bakımı ve 
hıfzısıhhat konularında bilgilendirerek çocuk ölümünün önlenmesine ve 
doğanları yaşatmaya çalıştı. Cemiyet, her yıl ailelerin durumlarını gösterir aile 
incelemeleri yaparak, (Ali Vahid, (1925), “Himaye-i Etfal Cemiyetinin Raporu” 
Birinci Millî Türk Tıp Kongresi: 178) Hıfzısıhhat Şubesi’nce anneleri eğitici 
nitelikte çok sayıda eser yayınlayarak ve bazı ülke örnekleri sunarak çocuk 
ölümleri konusunda3 halkı bilgilendirip bilinçlendirdi.  

Modern ulus devletlerin doğumu teşvik edici ya da nüfus planlamasına 
yönelik politikalarının temelinde kadının doğurganlığı ön planda tutulduğundan 
Cemiyet: “Ey analar! Ey müstakbel analar! Çocuk yalnız sizin değildir. Türk 
vatanının kendi malı Türk milletinin kendi varlığıdır. Size emanet ettiğimiz bu 
canlı cevherleri büyük emeklerle yetiştirmek vatani bir borçtur.” (THEC (1929), 
Çocuk Haftası, Ankara, 2, 95) bilinciyle anaların sağlıklı çocuk yetiştirmesini 
destekledi. Vatan evlatlarına koruyucu bir el uzatan Cemiyet, bir yandan 
yardıma ihtiyacı olanları korurken bir yandan da bütün çocukların millet ve 
memleket için en iyi şartlarda, ilmin ve tekniğin bütün imkânlarını kullanarak 
en mükemmel şekilde yetişmelerini sağlamayı amaçladı. Cemiyet, hedeflerine 
ulaşma ve amaçlarını gerçekleştirme yolunda Gürbüz Türk Çocuğu’nu uzun 
süre okuyucusuna ulaştırdı.  

Aileler ve çocuk yetiştirenler için bir çocuk büyütme rehberi niteliğindeki 
Gürbüz Türk Çocuğu, 1926-1935 yılları arasında, aile ve çocuğa yönelik 
içeriğiyle çocuk yetiştirme davasını üstlendi. Cemiyet, zihinsel ve bedensel 
yönden sağlıklı, geleceğin Türk evladının yetiştirilmesi hedefini yayınladığı 
dergiye verdiği “Gürbüz Türk Çocuğu” isimle özetlemektedir. Çocuğu, 
milletin ve memleketin istikbali olarak gören bir anlayışla yayınlanan Gürbüz 
Türk Çocuğu’nda işlenen önemli konulardan biri de Türkiye’nin nüfusu 
konusudur. Dergi’nin birçok sayısında yer alan nüfus, nüfus artışı, nüfusun 
önemi ve niteliğine dair makalelerin yanında, konuyla ilgili özel sayılar 
yayınladığı ve bu şekilde nüfus konusuna özel bir yer ve önem verdiği 
görülmektedir. Gürbüz Türk Çocuğu’nun nüfusa ilişkin yayınladığı yazılar 
incelendiğinde; Cumhuriyet’in ilk yıllarında nüfus ve onunla bağlantılı başlıca 
sorunlar, çözüm arayışları ve bakış açılarına dair önemli verilere ulaşılmakla 
                                                                 

3 “İspanya’da Çocuk Ölümleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXXIII, İkinci Teşrin 1932, s. 15-18. 
Ahmet Asım, “Çocuk Bakımı”, Gürbüz Türk Çocuğu, VIXC, İkinci teşrin 1934, s. 20-22; 
Neşet Halil, “Davamızın Bir Tahlili” Gürbüz Türk Çocuğu, LXVII-LXVIII, Haziran 1932, s. 
13; Ferid, “Portekiz Çocukları Koruma Derneği”, Gürbüz Türk Çocuğu, XXII, Temmuz 1928, 
s. 10-11. 
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birlikte, aynı zamanda bir aile ve çocuk dergisinde nüfus konusunun hangi 
yönleriyle yansıdığı da ortaya çıkmaktadır.  

Gürbüz Türk Çocuğu yayınlandığı süre içinde nüfus ile yakından ilgili 
olan; mevcut nüfusun nitelikleri ve sorunlarıyla ilgili yapılması gereken sıhhi, 
eğitsel ve sosyal konularla halkın bilgi ve bilinç düzeyini arttırmak; nüfus 
artışını engelleyen nedenler üzerinde durarak özellikle bebek ölümleri ile 
mücadele etmek ve annelere verilecek bebek ve çocuk bakımı bilgisiyle nüfus 
artışına katkıda bulunmak; Türkiye’nin istikbal davasında nitelikli nüfusun 
öneminin halk tarafından benimsenmesini ve gürbüz Türk çocuklarının 
yetiştirilmesi ortak idealinin hayata geçirilmesini sağlamak; bu bağlamda çok 
çocuklu aile örnekleriyle toplumsal anlayış ve bilinci geliştirmek ve yeni 
yapılandırılan Türkiye Cumhuriyeti’nin ihtiyaç duyduğu fikren ve bedenen 
sağlıklı aydınlarını, yani inkılapları benimsenmiş ideal birey ve ailelerin 
yetişmesinde, halkçı ve sosyal dayanışma normlarını özümseyen programları 
destekleme konularıyla ilgilenmiştir.  

Gürbüz Türk Çocuğu, sağlıklı ve dinamik nüfusun oluşturulmasının askerî, 
siyasi, ekonomik ve sosyo-kültürel öneminin kavranmasında; Türkiye’nin nüfus 
politikasındaki beklenti ve hedeflerinin gerçekleştirilmesinde benimsediği 
çocuk davası ile birçok konuda rehber olmuştur. Bu bağlamda halka ulaşan 
etkili araçlardan biri olan Gürbüz Türk Çocuğu’nda, çocuk davası hemen 
hemen her yönüyle değerlendirilerek: “Çocuklar yalnız bizim değil, aynı 
zamanda vatanındır”, “çocuklarımızı kurtarmak icin kalblerimizi seferber 
edelim!” görüşünü esas alan yazılarla; “Sağlam bünyeli çocuk yetiştirmek ve 
doğanların hayatta kalmalarını sağlamak gereğinin milli bir vazife” olduğu; 
teslimiyetçi, kaderci ve batıl inançlı kadınların doktora ve poliklinige 
yönlendirilmesinin gerekliliği anlatılmakla birlikte; “Çocuklarımızın Yüzde 
Yetmişi Ölüyor!” mesajını içeren ve çocuk ölümlerini “millî facia” olarak 
nitelendiren makaleleri, “Milletlerin En Büyük Derdi: Çocuksuzluk” başlığı ile 
ülkedeki çocuk sorunlarına dikkat çekerek konuyu nüfus politikasıyla 
ilişkilendiren makaleler takip etmiş, aynı zamanda okuyucunun “Sağlam bir 
çocuk nasıl elde edilir?” ve “Gürbüz çocuk nasıl meydana gelir?” sorularına 
cevaplar aranmıştır.4 Birçok makale ile dünya genelinde çocuk nüfusunun genel 

                                                                 

4 “Bilmeyerek Yapılan Hayat Hayırsızlıkları”, Gürbüz Türk Çocuğu, III, Kanunuevvel 1926,    
s. 2. “Kan Ağlayan Masum Hayırsız”, Gürbüz Türk Çocuğu, IV, Kaunusani 1927, s. 1-2; Dr. 
Fatma Reşide Hanım, “Çocuk Ölümüyle Mücadele”, Gürbüz Türk Çocuğu, IV, Kanunisani 
1927, s. 3-4; Dr. Fuad, “Millî Facia”, Gürbüz Türk Çocuğu, V, Kanunisani 1927, s. 1-3; Selim 
Sırrı “Milletlerin En Büyük Derdi: Çocuksuzluk”, Gürbüz Türk Çocuğu, II, Teşrinisani 1926, 
s. 14-15; Dr. Ali Şükrü, “Sağlam Bir Çocuk Elde Etmek için Gebelik Zamanında Yapılması 
Lazım Gelen Tedbirler”, Gürbüz Türk Çocuğu, IV, Kanunisani 1927, s. 17-20; Dr. Ali Şükrü, 
“Doğacak Çocuklar İçin Sıhhi Ne Gibi Hazırlık Yapılmalıdır?”, Gürbüz Türk Çocuğu, V, 
Kanunisani 1927, s. 4-8 Dr. Ali Şükrü, “Sağlam Çocukların Muhtelif Aylarında Bulunması 
Lazım Olan Evsaf,” Çocuk Haftası, II, s. 273-276. 
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nüfusa oranı üzerinde durulup, (M. Celal, (1928), “Nüfus-u Umumide Çocuk 
Nüfusu”, Gürbüz Türk Çocuğu, 25, 2-3; M. Celal, (1928), “Çocuk Nüfusuna 
Muhtelif Yaş Nispetleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, 26, 9-10) Fransa, Avusturya, 
Almanya örnekleri ile Türkiye’de çocuk-nüfus konusundaki gelişmeler arasında 
ilişkisi kurulmuştur.5 

Nüfus konusu, Gürbüz Türk Çocuğu’nda sadece çeşitli sayılarda yer 
almamış aynı zamanda özel sayılar da yayınlanmıştır.6 Örneğin, Gürbüz Türk 
Çocuğu’nda 1927 tarihli genel nüfus sayımına çok önem verilerek; “28 Teşrin-i 
Evvel Cuma Günü Umumi Tahrir-i Nüfusa Hazırlanınız!” manşetiyle “1927 
Teşrin-i Evvel Umumi Tahrir-i Nüfus Nüshası” çıkarılmıştır. (1927), Nüfus 
Özel sayısı Gürbüz Türk Çocuğu, 13) Otuz iki sayfa olan bu sayıda nüfus 
sayımı ile ilgili bilgilendirici yazılarla; “Anne, Baba, Çocuklar Hepimiz Nüfusa 
Yazılalım.”; “Anneler Babalar Çocuklar 28 Teşrini Evvel Cuma Günü Nüfus 
Günüdür. O Gün Hepiniz Tahrir Memurlarının Suallerine Tam ve Muntazam 
Cevap Veriniz!”; “Çocuklar! 28 Teşrini Evvel 1927 Cuma Günü Nüfus 
Günüdür. Hepimiz Nüfusa Yazılalım!”; “Anneler! Babalar! Sakın Ha 
                                                                 

5 Dr. Ali Şükrü, “Nüfus Tenakusu ve Çocuk Ölümlerinin Başlıca Sebepleri ve Çareleri”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, LXXV, Ikincikanun 1933, s. 6-13; Sermet, “Almanya’da Çocuk Vefiyatı”, 
Gürbüz Türk Çocuğu, XXXVIII, Kasım 1929, s. 21-22; Nevzat Celal, “Fransa’nın En Büyük 
Endişesi Çocuk Vefiyatı”, Gürbüz Türk Çocuğu, XLIII, Nisan 1930, s. 14-16; “Fransa 
Nüfusu”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXX, Ağustos 1932, s. 13-18; “Italya’da Doğum Azlığı”, 
Gürbüz Türk Çocuğu, XCVI, II. Teşrin 1934, s. 29-32; “Yabancı Memleketlerde, Nüfus 
Çocuk Terbiye Işleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, XCVII, I. Kanun 1934, s. 19-32. Dr. Ali Şükrü, 
“Nüfus Tenakusu ve Çocuk Ölümlerinin Başlıca Sebepleri ve Çareleri”, Gürbüz Türk 
Çocuğu, LXXV, Ikincikanun 1933, s. 6-13; Sermet, “Almanya’da Çocuk Vefiyatı”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, XXXVIII, Kasım 1929, s. 21-22; Nevzat Celal, “Fransa’nın En Büyük Endişesi 
Çocuk Vefiyatı”, Gürbüz Türk Çocuğu, XLIII, Nisan 1930, s. 14-16; “Fransa Nüfusu”, 
Gürbüz Türk Çocuğu, LXX, Ağustos 1932, s. 13-18; “Italya’da Doğum Azlığı”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, XCVI, II. Teşrin 1934, s. 29-32; “Yabancı Memleketlerde, Nüfus Çocuk 
Terbiye Işleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, XCVII, I. Kanun 1934, s. 19-32. 

6 “Nüfus Artımı ve Tedbirler”, Gürbüz Türk Çocuğu, 108, Birinci Kanun 1935, s. 16-18; Dr. Ali 
Rifat, “Nüfus Tenakusu ve Çocuk Ölümlerinin Başlıca Sebepleri ve Çareleri”, Gürbüz Türk 
Çocuğu, LXXV, İkinci Kanun 1932, s. 6-13; F. Nöymark, “Nüfus”, Gürbüz Türk Çocuğu, 
CVI, Birinci Teşrin 1935, s. 9-13; İbrahim Fazıl Pelin, “Nüfus Politikası Bütün Siyasalara Baş 
Çeken Bir Politikadır”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, Birinci Teşrin 1935, s. 14-18; Muharrem 
Feyzi Togay, “Nüfus ve Politika”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, Birinci Teşrin 1935, s. 19-25; 
Mustafa Şekip “İstikbal Karşısında Çocuk”, Çocuk Haftası, II, s. 320-322. Dr. Lippmann, 
“Millî Nüfus Siyaseti”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXXXVII, Şubat 1934, s. 3-5. “Millî Nüfus 
Siyaseti”, Gürbüz Türk Çocuğu, XC, Mayıs 1934, s. -27-32; Neşet Halil, “Dünya Nüfusu ve 
Çocuk Meselesi”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXIX, Temmuz 1932, s. 1-8; “Gayri Avrupai Irklara 
Mensup Çocukların Himayesi”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXIX, Temmuz 1932, s. 9-17; “Nüfusa 
Ait İçtimai Tetkikler”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXIX, Temmuz 1932, s. 24-27; “Avrupa 
Nüfusunun Geçmişi ve tahmin Edilen Geleceği”, Gürbüz Türk Çocuğu, LXXIII, İkinciteşrin 
1932, s. 11-14. 
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Unutmayınız Bizleri de Nüfusa Yazdırınız!”; “28 Teşrin-i Evvel Cuma Günü 
Evlerinizden Çıkmayınız!” başlıklı yazılarla halka bilgi verilmiştir. Yine bu 
nüshada “Başvekil İsmet İnönü Paşa”nın nüfusun önemini anlatan ve sayım 
konusunda çeşitli hassasiyetlere dikkat çeken iki beyannamesi de yer almıştır. 
(1927), “Muhterem Başvekilimiz İsmet Paşa Hazretleri Tahriri Nüfusun 
Ehemmiyet ve Şümulü Hakkında Milletimize ve Memurlarımıza Hitaben iki 
Beyanname Neşrettiler”, Gürbüz Türk Çocuğu, 13, 4-8) 

Gürbüz Türk Çocuğu’nun “Nüfus” Özel Sayısı’nda; 1927 genel nüfus 
sayımı için halka önemli çağırılar yapılarak; “Nüfus Hakkında Münevver 
Anneler ve Babalarla Bir Hasbihâl”7 Türk yavrularına hitaben yayımlanan 
“Nüfus Bayramı” gibi yazılarla, nüfus sayımının ne demek olduğu, nüfus 
sayımının nasıl yapılacağı, çocukların o gün evden çıkmamaları gerektiği, 
sorulan sorulara tam ve doğru cevap vermenin önemi çocukların anlayacakları 
şekilde kaleme alınmıştır. (Nüfus Müdür-ü Umumisi Sabri, (1927), “Nüfus 
Bayramı”, Gürbüz Türk Çocuğu, 13, 1-2 (1927), “Çocuklara Eglenceli Tahrir-
                                                                 

7 Teşrin-i Evvel 28. Cuma günü umumî nüfus tahririne tahsis edilmiştir. Muhterem ve münevver 
annelerle babaların o gün için mühim vazifeleri vardır. Tahrir-i nüfusun ehemmiyetini takdir 
ettiğinize şüphe yoktur. Bu takdir, sadece takdir ve tahrir muamelesine riayet etmekle 
kalmamalıdır. Her aile yalnız kendisini yazdırmak suretiyle vazifesini ifa ettiğine kani 
olmamalı. Münevver ailelerin daha şamil bir vazifeleri vardır ki o da lakayt veya gayr-ı 
münevver aileleri tenvîr ve ikaz etmektir. Temas ettiğiniz; hatta dost olduğunuz birtakım aileler 
görülür ki maat-teessür hâlâ batıl itikatlar, geri kalmış zihniyetler içinde hakikati ve kendilerini 
bulamamışlardır. Münevver ailelerin en vatanî işleri, işte bu kabîl iptidai düşünceli tanıdıklara 
meselenin hakikat ve ehemmiyetini anlatmaktır. Tahrir mütehassıslarıyla vakı’ musaha-
belerimde çok garip vakıalara muttali’ oldum. Mesela aile efrâdından birisi, bilhassa çocukların 
bir tanesini nüfusa yazdırmamak güya ailenin bekasına yararmış! Hepsi yazılırsa çocuklardan 
birisini toprak çekermiş! Bu kafada olanlara tekrar tekrar söyleyiniz ki, Azrail’in nüfus 
memuruna ulu orta müdahale etmek salahiyeti yoktur. Bu aziz vatan toprağına da o hayaleti 
atfetmek çok günahtır. Birtakım dar düşünceli aile reisleri de refikalarının veya o ev içindeki 
kadınların isimlerini söylemeği ayıp bir şey, ahlakî bir mesele addediyorlarmış! Onlara da 
ısrarla anlatınız ki, ayıp olan şey, millî camiadan kaçınmaktır. Ahlaki meselesinin kadın 
ismiyle, kız yaşıyla hiçbir münasebeti yoktur. Ne arz ne şer-i şerif puf, demekle yerinden 
oynamaz. Oynarsa o aile reisine pek zayıf adammış, denilir. Bugün doğan bir çocuk, doğduğu 
dakikadan itibaren anasının, babasının ne kadar evladı ise, doğduğu vatanın içine girdiği 
milletin de o derece kıymetli evladıdır. Gerçi tahrir-i nüfusa karşı ketm ve tekasülün kanunen 
cezası vardır ve kat’idir. Fakat neye yarar? Umumi tahrir-i nüfus, bir günde bütün memlekette 
yapılmalı ki millî kemmiyet ve keyfiyetimiz bir anda malûm olsun. Vaktiyle bazı analar, 
babalar da çocuklarını bir çift yağ mumuyla evliyalara adarlardı. Şimdi evliyaların hepsi 
cennete göç ettiler, vatanda diriler, gürbüzler ve Hakk’a tapanlar kaldı; lakin bu zihniyet henüz 
bakidir. Öylelerini de ikaz ediniz ki, ölümlerden ölüm beğenmiş, ıstıraplardan ıstıraplara 
düşmüş milletimizin hiçbir ferdini ölülere emanet edemeyiz. Her tek Türk’ün bütün bir millet 
kadar kıymeti vardır ve o dirlikten feyz ve nur alır. Binaenaleyh münevver aileler her gün, her 
vesile ile 28 Teşrin-i Evvel 1927 Cuma gününe kadar bu irşat ve ikaz vazifelerinde devam 
etmelidirler. Gürbüz Türk Çocuğu, XIII, Teşrinievvel 1927, s. 10. 
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i Nüfus Manzumeleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, 13, 20; Kamil, (1927), “Umumi 
Nüfus Tahriri ve Çocuklar”, Gürbüz Türk Çocuğu, 13, 2-4) Nüfus konusuna 
ayrılan özel sayının diğer makaleleri istatistik veya nüfus işleriyle ilgili 
uzmanlar ve görevlilerce yazılmış, nüfus sayımı sırasında okur-yazar oranın 
düşük olmasından kaynaklanan problemler konusunda, halkın ve memurların 
eğitilmesi gibi konular ele alınmıştır.  

1935 tarihinde yapılan ikinci nüfus sayımına da dergi, gereken hassasiyeti 
göstermiştir. 20 Ekim 1935 tarihinde yapılacak ikinci nüfus sayımı, 1927’den 
sonra nüfus konusunda nelerin değiştiğini, nüfus siyasetinin nasıl hazırlanması 
gerektiğini planlama imkânı, daha da önemlisi nüfusun okur-yazarlık, yaş ve 
ekonomik durumu gibi birçok niteliği hakkında istatistiki bilgiler vereceği 
düşüncesini okuyucuya ulaştırmıştır.8 Devam eden sayılarda 1935 nüfus sayımı 
ve önemine ilişkin yazılara yer verilmiş;9 nüfus sayımının sonuçları müjdeli 
başlıklarla okuyucuya duyurularak, 1927 yılındaki 13 milyon nüfusun sekiz 
yılda 16 milyona ulaşması, parlak bir netice olarak değerlendirilmiştir. (1935), 
“Büyük Müjde” Gürbüz Türk Çocuğu, 106, 5-8. ) 

Ülkelerin nüfus yapıları ve mevcut insan kaynakları, yönetimi ilgilendiren 
hemen her konuda planlamaların temelini oluşturur. Sosyal konular, sağlık, 
eğitim, kültür ve bilim meseleleri, idari, askerî, ekonomik ve hukuki her konuda 
nüfus hem iç hem de dış siyasette etkin unsurdur. Üretim-tüketim örüntüsü, 
genç-yaşlı, işçi-işveren, köylü-şehirli, eğitimli-eğitimsiz, kadın-erkek gibi 
birçok başlık, nüfusun niteliklerine göre belli oranları oluşturmakta ve bu 
oranlara bakılarak gelecek planlanabilmektedir. Örneğin, 1929’lu yıllarda 
Almanya ve Fransa’nın çocuk nüfusunun önemine dair yapılan örneklendirme 
çarpıcıdır. Çünkü her iki ülke I. Dünya Savaşı’ndan sonra nüfus kayıpları 
                                                                 

8 Neşet Halil Atay, “İkinci Sayım”, Gürbüz Türk Çocuğu, CV, Eylül 1935, s. 3-8; Ahmet 
Ağaoğlu, “Nüfus Sayımı ve Faydaları”, Gürbüz Türk Çocuğu, CV, Eylül 1935, s. 16-18; 
Server İskit, “Nüfusun ve Nüfus Sayımının Önemleri”, Gürbüz Türk Çocuğu, CV, Eylül 1935, 
s. 19-21; Kazım Nami Duru, “Sayıma Önem Verelim”, Gürbüz Türk Çocuğu, CV, Eylül 
1935, s. 22-25; Süheyb Derbil, “Bu Yıl Sayımla Ulusal Bir Yoklama Yapacağız”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, CV, Eylül 1935, s. 26-30; F. Nöymark, “Nüfus”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, 
Birinciteşrin 1935, s. 9-13; Malik Evrenol, “Istatistik ve Nüfus”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, 
Birinciteşrin 1935, s. 26-28: Namık Zeki, “Rakamların Kıymeti”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, 
Birinciteşrin 1935, s. 29-32; “Nüfus Işlerinin htiyaçları”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVII, 
İkinciteşrin 1935, s. 11-16. Atay, Neşet Halil Atay, “Sayıma Niçin Ulusal Bir Anlam 
Veriyoruz?”, Gürbüz Türk Çocuğu, CIV, Ağustos 1935, s. 8-14. 

9 İbrahim Fazıl Pelin, “Nüfus Politikası Bütün Siyasalara Baş Çeken Bir Politikadır”, Gürbüz 
Türk Çocuğu, CVI, Birinciteşrin 1935, s. 14-18; M. Feyzi Togay, “Nüfus ve Politika”, 
Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, Birinciteşrin 1935, s. 19-20; A. Ali Özeken, “Nüfus Bütün Sosyal 
İşlerin Anahtarıdır”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVI, Birinciteşrin 1935, s. 21-25; İsmail Hüsrev, 
“Son Sayıma Göre Türkiye Nüfusunun Inkişaf Tandansı”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVII, 
Ikınciteşrin 1935, s. 3-10; “Nüfus Artımı ve Tedibirler”, Gürbüz Türk Çocuğu, CVIII, 
Birincikanun 1935, s. 16-18. 



  743

yaşamasına rağmen nüfus artışı meselesine bakışları farklı olmuştur. Her bir 
Alman ailesi beş çocuk sahibi iken her bir Fransız ailesinin genellikle tek çocuk 
sahibi olması, Dr. Reşit Galip Bey’in yaptığı; “beş birin hakkından gelecektir, 
bunun zamanı uzak değil. Bir millet fazla arttığı ve onunla dirsek dirseğe 
yaşayan başka bir millet seyrekleştiği zaman ondan buna doğru bir cereyan 
başlar. Bu cereyanın halk dilindeki adı istiladır.” (Dr. Reşit Galip, (1929) 
“Çocuk Doğumu ve Nüfus Meselesi” Çocuk Haftası, II, 256-257) 
değerlendirmesi yaklaşık on yıl sonra yaşanan II. Dünya Savaşı’nda kendisini 
gösterir gibidir.  

Sonuçta; ülkenin nüfus davası ve bununla çok yakından ilişkili olan çocuk 
davası bir fert davası, bir zümre davası, bir hükûmet davası değil, bir istikbal 
davasıdır. (Sabiha Zekeriya, (1927), “İstikbal Davası”, Gürbüz Türk Çocuğu, 
9. 30-31) Yarının neslini gürbüz görmek (Kazım Nami, (1929), “Yarının 
Neslini Gürbüz Görmek” Çocuk Haftası, II, 85-87) isteyen herkesin bu 
hassasiyeti göstermesi gereklidir. Aynı zamanda “Memleket için nüfus meselesi 
hayat meselesidir. Nüfus siyasetinin her memlekette büyük bir ehemmiyeti 
vardır. Biz de ancak Cumhuriyet hükûmetinin teşebbüsleri ile 927 nüfus tahriri 
ile umumi nüfus miktarı belirleniyor.” (1932), “Besim Ömer Paşa’nın Fikri”, 
Gürbüz Türk Çocuğu, 67-68, 18-19.) gerçeğinden hareketle, çocuk ölümlerini 
engelleyecek bir nüfus siyasetini benimseyen; sosyal teşkilatlanmasını bütün 
Anadolu’ya yayarak çocuk yetiştirme bilgisini bütün annelere öğretip, gebe 
veya yeni doğan kadının ekonomik, sosyal, sıhhi ve kültürel ihtiyaçlarını 
karşılayan Türkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti, nüfus meselesini ilk defa bir dava 
hâline getirmiştir. Benimsenen çocuk davasının başarıya ulaşmasında önemli bir 
yayın olan Gürbüz Türk Çocuğu, ülke nüfusunun arttırılmasında aileleri, çok 
çocuğa sahip olmaları konusunda teşvik etmiştir. 1926’dan itibaren geleneksel 
hâle getirilen “Gürbüz Çocuk Yarışması” ile sağlıklı ve zinde çocuk 
örneklerini sunan Gürbüz Türk Çocuğu, “Çok Evlatlılar Yarışması” ile çok 
çocuklu ailelere cesaret ve destek vererek toplumsal bir sosyalizasyon 
yaratılmıştır. Gürbüz Türk Çocuğu, sağlık, kültür ve eğitim hizmeti vererek 
Türkiye Cumhuriyeti’nin nüfus politikasını başarıyla desteklemiş ve bir aile 
dergisi olarak nüfus konusunda halkı bilinclendirmişir. Böylece az zamanda çok 
ve büyük işler başarma gayretinde olan ve on yılda on beş milyon genç yaratan 
Türkiye Cumhuriyeti’nin nüfus politikasının başarıya ulaşmasında ve arzulanan 
“Çok Nüfuslu Anadolu” için tok, şen ve kalabalık bir Türk milleti hedefine 
ulaşılmasında (Şevket Süreyya, (1932), “Çok Nüfuslu Anadolu”, Gürbüz Türk 
Çocuğu, 67-68, 20-22. Gürbüz Türk Çocuğu üstlendiği önemli misyonu 
başarıyla gerçekleştirmiştir.  
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