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~ AGIR METALLER VE ONLARIN GUATRLA ILISKISi
(ICME SULARI iLE TASINAN AGIR METAL KIRLILiGI VE
BUNLARIN GUATRLA iLiSKIiSININ BELIRLENMESI)

AYDIN, Abdullah”
TURKIYE/TYPLIUS

OZET

Yasam boyunca pek ¢ok kaynaktan agir metallerin alinmasi s6z konusudur
ve sanayilestikce de bu kaynaklarin sayis1 artmigtir. Motorlu araglarin yaydigi
egzoz gazlart ve kursun, borularla evimize ulastirllan sular en basta
sayabilecegimiz Orneklerdir. Kronik hastaliklarin (Hipertansiyon, Otizm,
Diabet, Guatr, Maligniteler, Dolagim bozukluklar1 vb.) zemininde genetik
faktorleri, gevresel faktorleri, egitimi, beslenme aliskanliklarini, yasam seklini
hep bildigimiz etiyolojik faktdrler olarak degerlendiririz. Ama toksilojik
faktorleri —ki ¢evresel faktorleri, beslenme aligkanliklarini, yasam seklini de
kapsayan— hep goz ardi etmisizdir. Agir metallerin yeterince atilmamasindan
kaynaklanan birikim nedeniyle enzim bozuklugu kazanilmis olabilmektedir. Bu
agir metallerden biri olan kursun viicutta beyne ve diger etkili organlara zarar
verir. Onemli enzim ve organlarin gorevini engeller. Viicut gelistikce kursuna
kars1 bariyerler yapar; ancak kursun bu siire icinde bozulmaz, kendini viicutta
toplayabilir.

Bu galismada, Tiirkiye’de guatr’m yaygin olarak goriildiigii Zonguldak Ili
merkeze bagli Elvan ve Pazarcik kdyleri ile Bartin ilinin Ulus ilgesine bagh
Glneyoren koyil igme sularinda demir ve kursun kimyasal analizleri Atomik
Absorpsiyon Spektrofotometre (AAS) yontemi ile yapilmistir. Elvan ve
Pazarcik koylerinin kaynak sularinda kursun miktar1 standart degerin 2 kati,
Gilneyoren koyliniin kaynak suyunda ise standart degerin 2,4 kat1 bulunmustur.
Demir miktarina ise her ii¢ kdyde standart degerin altinda rastlanmistir. Kursun
miktar, Elvan koyiiniin mahalle ¢esme suyunda standart degerin 2 kati,
Pazarcik koyliniin mahalle ¢esme suyunda standart degerin 4,4 kati, Glineyoren
koyilinlin mahalle ¢esme suyunda ise cihazin (AAS) saptama sinirinin altinda
saptanmistir. Demir miktarina ise her i koyde standart degerin altinda
rastlanilmigtir. Yetkililer tarafindan bu kdylerde bulunan guatrli hastalara iyotlu
tuz dagitilmasina ragmen hasta sayisinin 4,47 katina ¢iktigi tespit edilmistir. Bu
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artis igme sulari ile tasian toksik agir metallerden kursun ile guatr arasinda bir
iligkinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Guatr, agir metal kirliligi, agir metal guatr iliskisi.
ABSTRACT

Heavy Metals and its Relation with Goiter (Heavy Metal Pollution
Carried by Tap Water and The Determination of its Relation with Goiter)

It is known that heavy metals have been taken from many sources
throughout the life and as the industrialization continues, the number of those
sources increase. Some examples of those are exhaust gases spread by vehicles
with engine and waters carried to houses by lead pipes. It is accepted that on the
ground of chronic diseases such as hypertension, autism, diabetic, goiter etc.
Genetic factors, environmental factors, education, nutrition habits and the way
of life are known as etiologic factors.

However, we always ignore the toxicological factors including
environmental factors and nutrition habits. It is possible that the defect of
enzymes can be obtained because heavy metals cannot be got rid of the body
completely and thus, a deposit occurs. Toxic lead, one of those heavy metals,
harms the brain and other important organs in the body. This prevents important
enzymes and organs to function. As the body develops, it manages to create
barriers against the lead. Yet, the lead is not subjected to alteration and stays as
it is and can assemble itself in the body.

In this study, iron and lead chemical analysis was done by using Atomic
Absorption Spectrophotometer (AAS) in the drinking waters of Elvan, Pazarcik
villages of Zonguldak Province and Gilineydren village of Ulus District of
Bartin Province where the disease goiter is seen the most common in Turkey. It
is found that the amount of lead is twice more than standard level in the
fountain waters of Elvan and Pazarcik villages and 2,4 times more than standard
level in the fountain waters of Gilineyoren. It is found that the amount of the iron
is below the standard level in three village’s fountain waters. The amount of
lead is found as twice more than the standard level in Elvan village’s tap water,
4,4 times more than the standard level in Glineydren village’s tap water and
below the AAS standard. The amount of iron is below the standard level in
three villages. The iodized salt is delivered by the authorities as a suggestion to
cure the goiter disease in those villages. In spite of delivering iodized salt, it is
found that the number of patients has increased 4,47 more than normal. This
increase shows that there is a relationship between drinking water, lead from
carried heavy metals and goiter.

Key Words: Goitre. heavy metal pollution, the relationship between heavy
metal and the goitre.
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GIRIS
Insanlarin gesitli faaliyetlerine bagli olarak ortaya gikan ve ozellikle 20.

ylizyitlin ikinci yarisinin baslarinda giindeme gelen “cevre sorunlar”
gliniimiizde yogun bigimde yasanmaktadir (Kazim, Sengiin, Mehmet, 2000: 3).

Bu ¢evre sorunlarmdan biri de “su kirliligi”dir. Sularin dogal yapilarinda
bulunan degisik maddelere ek olarak, yer ve atmosfer arasindaki dongiisii
siirecinde Ozellikle insanlarin ¢esitli amaglar igin kullandiklar1 sirada degisik
maddeler karigmaktadir. Boylece suyun fiziksel, kimyasal ve biyolojik
ozellikleri olumlu ve olumsuz ydnde degismektedir. Dogal olarak karigan
maddeler, su ortamini kirletici nitelikte ise “su kirliligi” ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda hem su ortaminda yagayan canlilar hem de bu suyu kullanan insanlar
ve diger canlilar olumsuz yonde etkilenmektedir (Kdzim, Sengiin, Mehmet,

2000: 105).

Su; emme, tasima ve c¢Oziimleme Ozelliklerine sahiptir. Nitekim
atmosferdeki su buharinin yogunlasmasi, bazi maddelerin etrafinda olmakta ve
bu arada bazi gazlar da emilmektedir. Yine yeryliziinde ve yer altinda kayalarin
ve topraklarin oOzelliklerine gore suyla temas eden organik ve inorganik
maddeler suya karigmakta ve baska yerlere tasinmaktadir (Kazim, Sengiin,
Mehmet, 2000: 106).

Dogal olarak gerek atmosfer ortamindaki gerekse yeryiiziindeki suya karigan
kirletici maddelerde suyu kirletmektedir. Buna goére su kirliligi kaynaklart su
sekilde siralanabilir: sanayi kuruluslari, enerji tretim santralleri, tarimsal
faaliyetler, niifus artist1 ve kentlesme, turizm, deniz tasimaciligi ve kazalar,
foseptikler ve c¢opliikler, asit yagmurlari, hayvansal atik iireten isletmeler,
erozyon (Kazim, Sengiin, Mehmet, 2000; 106-107).

Yukaridaki belirtilen kaynaklardan su ortamlarina verilen kirleticiler su
sekilde 6zetlenebilir. (Topbas, Brohi, Karaman, 1998): Tuzluluk (Ca, Mg, Na,
SO;%, CI), Zehirli gazlar (CO,, SO,, H,S vb.), azot ve fosforun yol actig
kirlilik, agir metaller ve iz elementler (Pb, Fe, As, Zn, Hg, Mn, Ni, Co vb.),
zehirli organik bilesikler-siyaniirler, petrol ve tiirevleri, tarimsal miicadele
ilaglar1 (pestisitler), giibreler (dogal ve yapay), deterjanlar, ¢dziinmiis organik
maddeler (bitki ve hayvan artiklar1), patojenler (hastalik yapan bakteri ve
viriisler), askida (siispansiyonal) kat1 maddeler (mineral ve organik kokenli),
radyoaktif kirleticiler (Kazim, Sengiin, Mehmet, 2000: 107).

Yasam boyunca pek ¢ok kaynaktan agir metallerin alinmasi s6z konusudur
ve sanayilestikce de bu kaynaklarin sayis1 artmigtir. Motorlu araglarin yaydig
egzoz gazlar1 ve kursun borularla evimize ulagtiran sular en basta
sayabilecegimiz 6rneklerdir.

Agir metallerin su kirlenmesinde oynadiklar1 rol biiyiiktiir. Bu metallerin
bitki, hayvan ve insan hayat1 i¢in tehlike arz ettigi yapilan arastirmalarla ortaya
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¢ikmis bulunmaktadir. Besinler ve &zellikle su ile insan viicuduna giren bu
metaller ciddi hastaliklara, hatta 6liime bile yol agmaktadir.

Kronik hastaliklar (HT: Hipertansiyon, Otizm, Diabet, Guatr,
Maligniteler, Dolasim Bozukluklar1 vb.) ekonomik olarak iilkemize agir bir
yiik getirmekte ve toplum sagligimizi tehdit etmektedir. Bu bahsedilen
hastaliklarin zemininde genetik faktorleri, cevresel faktorleri, egitimi,
beslenme aliskanhiklarini, yasam seklini hep bildigimiz etiyolojik faktorler
olarak degerlendiririz. Ama toksikolojik faktorleri—ki cevresel faktorleri,
beslenme aliskanliklarini, yasam seklini de kapsayan—hep goz ardr etmigizdir
(Cem, 2007).

Guatr giniimiizde yaygin olan hastaliklardan birisidir. Yapilan tahminler
diinyada 200 milyon kiside bu hastaligin bulundugu yéoniindedir. Guatr, tiroit
fonksiyonlar1 anormalliklerine gore: Hipotiroidi halleri ve hipertiroidi halleri
olmak tizere ikiye ayrilir. Hipotiroidi hallerinden biri olan basit (andemik veya
kolloid) guatr, diyet icinde yetersiz miktarda iyot bulunmasinin neden oldugu
bir noksanlik hastaligidir. Hipertiroidi hallerinde ise: Toksik guatr, basit
guatr’dan tiroid bezinin biiyiimesine, tiroid hormonunun aswri miktarlarinin
salgilanmasinin eslik edisi bakimindan farkhdir. ‘Toksik’ terimi, s67 konusu
bezin salgisini degil, fakat hipertiroidizme bagh toksik semptomlari gosterir.
Semptomlar, sinirlilik halini, ¢cabuk yorulmay, kilo kaybini, asirt derecede
terleme ile birlikte viicut isisinda artist ve kalp atim oraninda bir artisi
kapsarlar (Namik, Giilriz, 1986: 681-683).

Guatr hastaliginin baglica nedeni iyot eksikligidir. Basit guatrin baslica
nedeni tiroid bezinin, torkisni gerekli diizeyde tutabilmek i¢in kandan yeterince
iyodiir olmamasidir. Bu nedenle hipofiz bezi harekete gegerek tireotrop hormon
salgilamaya baglar ve tiroid bezi genigler. Tiroid bezinin irilesme derecesi
iyodunun kandaki diizeyine baglidir. Antitiroid maddeler bazen besinler
arasinda viicuda girerek hipotiroidiye ve guatra yol acabilir. Tiroid bezinin
caligmasi ile biitlin i¢ salgi bezleri arasinda genel bir iliski vardir. Fakat tiroid
bezi faaliyetinin artmasi veya azalmasi halinde, bobrek {istli bezine ve genital
bezlere yonelen bir sonug, bazen onlar1 bozucu yonde olabilmektedir. Bilindigi
gibi, iyot kanda bulunsa ve iyot pompasi tarafindan tiroide depo edilse bile
tiroksin sentezini engelleyen bir antitiroid madde guatra sebep olabilir (Bilge,
1975; 102-109)

Antitiroid maddelerden Co™ tiroid peroksidazlart tutar, onlar
tiroglobiilinde kalan tirozinin iyodinasyonunu bloke eder. Insanda bulunan
erythropoiesisin uyariumasinda kobalt tuzlart hazirlanarak kullanilir (White,
Handler, Smith, 1950; 1030-1041)

Iyot tedavisi yapildig1 halde hastahk devam ediyorsa, baska faktorlerde
bunun icerisine girmektedir. Bu faktorlerden birincisi: Su kaynaklar ve
topraktaki iyot yetersizligidir ( Sousen, Sadik, 2000: 87-91). Digeri ise: Iyotla
cokelek olusturarak iyot almmasimi engelleyen kursundur. Son on yildaki
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calismalar sonucu kursunun zararlari soyle belirlenmigtir (Emerson,
Waldman, Marshall, Hall, Waldrop, 1992: 31-36): Kursun almak giinde iic
tablet cay sekeri almaya denktir. Bu da beynin gelismesini yavaglatir ve
cocuklarda geri zekdalilik yapar.

i. Kursun viicutta beyne ve diger etkili organlara zarar verir.
ii. Onemli enzim ve organlarin gérevlerini engeller.

iii. Viicut gelistikce kursuna karsi bariyerler yapar, ancak kursun bu siire
icinde bozulmaz. Kendini viicutta toplayabilir.

Agir metallerin yeterince atilamamasindan kaynaklanan birikim nedeniyle
enzim bozuklugu kazanilmis olabilmektedir. Viicutta agir metallerin atilmasini
saglayan bir enzim olan glutathione’dir. Agir metaller normal olarak viicutta
glutathione ile baglanmakta ve safra yoluyla ince bagirsaklara atilmaktadir. Bu
sistemin aksamasi, otizme yatkin olarak dogan cocuklarin beyin, karaciger,
bobrekler, bagirsaklar, kemik iligi ve kaslar gibi organ ve dokularda zehirleyici
etkilere sahip civa, kursun, arsenik vb. agir metallerin birikmesine yol
agmaktadir (Cem, 2007).

Tiirkiye’de guatrli hasta sayis1 oldukga fazladir. Tiirk halk: bu hastaliga cok
onem vermemektedir. Oysa basit guatrda tiroid bezi gorevini normal olarak
yapmaya devam ettiginden bu durumun hastanmin  goriinlimiini
cirkinlestirmekten baska bir sakincasi olmadigr diisiiniilebilir. Ancak
unutulmamalidir ki guatr sonucunda bagka birtakim bozukluklar ortaya
¢ikabilir. Bu nedenle tedavisiz birakilmamalidir. Guatr sonucu fibroz, girtlagin
tikanmasi, tirotoksikozis ve tiroid kanseri olabilir. Kalitsal yollarla ¢ocuklara
zeka geriligi, sagirhik, dilsizlik, delilik gecebilir. Guatrlilarda 6lii dogumda
goriilebilir (Saghk Ansiklopedisi, 1984: 696-699).

Ulkemizde bu hastalik yaygin olarak Karadeniz Bolgesi’nde goriilmektedir.
Bu bolgede yaygin olarak Zonguldak ile merkeze bagli Elvan ve Pazarcik koyii
ile Bartin’m Ulus ilgesine bagli Glineyoren koyiinde goriilmektedir.

Bu hastaligin yaygin olarak goriildiigii bu kdylere Zonguldak Valiligi ve 1l
Saghk Miidiirliigii, Bartin Valiligi ve Il Saghik Miidiirliigii guatr taramasi
yapmis ve iyotlu tuz dagitmstir.

Zonguldak Valiligi ve 11 Saghk Midiirliigii 1989-1992 yillarinda bu
hastaligin goriildiigi Elvan ve Pazarcik koylinde guatr taramasi yapmis ve
tedavi sekli onermistir. Bu tarama ve tedavi sekli 6nerisi Sekil 1 ve 2 (Bkz.: s.
493-494)'de verilmistir.

Bartin Valiligi ve il Saglik Miidiirliigii 1989 yilinda bu hastaligin gériildiigii
Ulus ilgesine bagl Giineyoren koyilinde guatr taramasi yapmis ve tedavi sekli
Onermistir. Bu tarama ve tedavi sekli onerisi Sekil 3, bkz.: s. 494) verilmistir.

Bu ¢alismada guatrin yaygin olarak goriildiigii Zonguldak Ili merkeze
bagh Elvan ve Pazarcik koyleri ile Baruin Ili’nin Ulus ilcesine bagh
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Giineyoren koyii, icme sularinda bulunan agwr metal miktart ile guatr
arasindaki iligki incelenmistir.

Materyal ve Metot

Kursun —II iyon— sulu ortamda serbest hilde bulunmaz. Ortamda bulunan
Cl, F, Br, I'la ¢okelti olusturur. Kursun kloriir sicakta, saf suda oldukca
¢Oziiniir. Bu 6zelligini teshisine yarar. Suda ¢6ziinmeyen tuzlar: Pbl,, Pb F, , Pb
Br, (Turgut, 1990; 28-31). iyotla ¢okelti olusturarak iyot alimmi engelleyen
kursunun saf su ortaminda iyotla olusturdugu ¢okelti asagida sunulmustur:

Kullanilan Kimyasallar

e 0,1 N Sodyum lyodiir: 1,50 g Nal (Merck) suda ¢oziiliir. 100 ml’ye
seyreltir.

e 0,1 N Kursun Nitrat: 3,31 g Pb (NO;), (Merck) suda ¢oziiliir.
100ml’ye seyreltir.

Bir santriifiij tlipiine pipetle 2-3 damla Nal numunesi konur ve numune 0,5
ml distile suyla seyreltilir ve iizerine 2-3 damla Pb (NOs ), ¢ozeltisi ilave edilir,
iyice karistirilir. Santriifiijle ¢okeltilir. Pbl, Kursun Iyodiiniin altin saris1 parlak
bir ¢ozeltisi goriiliir.

Pb’ (aqy 21 (ag) 2 Pbly Kc¢=8, 3x1 0”
Karakteristik kirmizi ¢cokelti

Elvan ve Pazarcik koyleri ile Giineyoren kdyiiniin kaynak ve mahalle icme
sularindan siterilize siselerle 46 adet su drnekleri alindi. Bu numunelerin demir
ve kursun kimyasal analizleri Atomik Absorpsiyon Spektrofotometre (AAS)
yontemi ile ODTU Jeoloji Miihendisligi Boliimii’'nde yapilmustir.

Bulgular

Elvan ve Pazarcik koyleri ile Giineydren kdyiiniin kaynak ve mahalle igme
sularindan alman numunelerin kursun analiz sonuglar1 Sekil, 4, 5 ve 6 (Bkz.: s.
494-495)’da, demir kimyasal analiz sonuglari ise Sekil 7, 8 ve 9 (Bkz.: s. 496-
497)’da verilmistir.

SONUC

Agir metallerin su kirlenmesinde oynadiklari rol biyiiktiir. Bu metallerin
bitki, hayvan ve insan hayat1 i¢in tehlike arz ettigi yapilan arastirmalarla ortaya
¢ikmig bulunmaktadir. Besinler ve 6zellikle su ile insan viicuduna giren bu
metaller ciddi hastaliklara hatta 6liime yol agmaktadir.

Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi’nde 6zellikle Zonguldak ili merkeze bagh
Elvan-Pazarcik koyleri ile Bartin ilinin Ulus ilgesinin Gilineyoren kdyiindeki
guatrli hasta sayis1 olduk¢a fazladir. Tirk halki bu hastaliga ¢cok Onem
vermemektedir. Oysa basit guatrda tiroid bezi gorevini normal olarak yapmaya
devam ettiginden bu durumun hastanin gdriinimiinii ¢irkinlestirmekten baska
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bir sakincasi olmadigi diigiiniilebilir. Ancak unutulmamalidir ki, guatr
sonucunda bagka birtakim bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle tedavisiz
birakilmamalidir. Guatr sonucu fibroz, girtlagin tikanmasi, tirotoksikozis ve
tiroid kanseri olabilir. Kalitsal yollarla cocuklara zeka geriligi, sagirlik, dilsizlik,
delilik gegebilir. Guatrlilarda 6lii dogum da goriilebilir.

Bdylesine 6nemli sorunlar olusturan bu hastalik, ¢ogunlukla sudaki iyotla
¢Okelti yaparak, iyot almmasini engelleyen igme sular ile tasimnan agir
metallerden, 6zellikle kursundan kaynaklanmaktadir (Turgut, 1990; Emerson ve
digerleri, 1992). I¢me sularinda kirlilik olusturan agir metallerden demir ve
kursun; yeryliziinde ve yer altinda bulunan kayalarin ve topraklarin 6zelliklerine
gore suyla temas eden organik ve inorganik maddeler suya karigmakta ve bagka
yerlere taginmaktadir (Kazim ve digerleri, 2000).

Ayrica Gida Maddeleri Tiiziigii’niin Madde 428’e gore (Seving-Suna, 1981;
453-454); “Bulunduklart kaplarin cidarin yiyip asindiran (agresiv) karakteri
oldugu laboratuar tahlilleriyle anlasilan kaynak, icme ve kullanma sularinin,
agreseviteler 1slah edilmeden tutya, kursun, demir den yapilmig veya icinde
antimon, kursun gibi zehirli maddeler bulunan her tiirlii kap ve vasitalar
icinde bulundurulmasit veya bu cins maddelerden yapilmis borularla nakil ve
isalesi yasaknr.” Bu kuramsal temelden hareketle yukarda bahsedilen illerin
koylerinin kaynak ve mahalle igme sularinda demir ve kursun kimyasal
analizleri Atomik Absorpsiyon Spektrofotometre yontemi ile yapilmistir (Ek 1).

Standartlara gore; bir litre igme suyunda maksumum 0,05 mg kursun (Pb)
bulunmalidir (S. Necip, 1989: 269).

Bu analiz sonuglarina gore; Zonguldak merkeze bagli Elvan kdyiiniin kaynak
ve mahalle igme sularmin bir litresinde 0, 10 mg kursun bulunmustur (Sekil 4,
bkz.: s. 494). Bu miktar standart degerin iki katidir. Pazarcik koyliniin kaynak
suyunun bir litresinde 0,10 mg, mahalle igme suyunun bir litresinde ise 0, 22 mg
kursun bulunmustur (Sekil 5, bkz.: s. 495). Bu miktarlardan kaynak suyundaki
miktar standart degerin iki kati, mahalle igme suyundaki miktar ise standart
degerin 4, 4 katidir.

Elvan ve Pazarcik koylerinin kaynak sularinda kursun miktarinin aym
olmasi, bu iki kdyiin kaynak sularmin merkezinin ayni olmasi yani aym1 dagdan
(Yamadag) ¢ikmasidir. Bu dagdan ¢ikan kaynak suyu plastik borularla Elvan,
1954 yilinda degismis, demir ve kursun icerikli borularla Pazarcik koylerine
taginmaktadir. Pazarcik koyiindeki halk ¢amasir makinesi ve buzdolaplarinin
topraklama hatlarin1 su borularina baglamaktadirlar. Bunun sonucunda boruda
elektroliz olay1 olmakta ve boru c¢oziinmektedir. Borudan ¢ozilinerek igme
suyuna karigan kursundan dolayir Pazarcik kdyiiniin mahalle igme suyundaki
miktar1 kaynak suyundaki miktarmin 2,2 katidir. Yani borudan ¢6ziinerek icme
suyuna karigan fark miktar: 0, 22-0, 10=0, 12 mg’dur.
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Yukaridaki bahsedilen her iki kdyiin kaynak igme sularinda bulunan kursun
miktarinin standart degerin 2 kati olmasinin nedeni ise, bu koylerin igcme
sularinin kaynagi olan Yamadag’inda eser miktarda suda ¢ok ¢dziinen kursun
mineralleri igeren kayalarin bulunmasidir. Bu kayalarda bulunan suyla temas
eden inorganik maddeler igme suyuna karigmakta ve koylere tasinmaktadir.

Koyliiler Yamadag kaynaktan tek borularla (plastik, demir-kursun igerikli
metal boru) kdy ¢esmelerine gelen sular1 igmekte ve kullanmaktadir. Bu sularla
hayvanlarim1i ve tarlalarma ektikleri bitkilerini (kara lahana, turp vs.)
sulamaktadirlar.

Bartin ilinin Ulus ilgesine bagli Giineyoren kdyliiniin Uyara kaynak suyunun
bir litresinde ise 0,12 mg kursun bulunmustur (Sekil 6 bkz.: s. 495). Bu miktar
standart degerin 2,4 katidir. Giineyoren Yukar1 Mahalle, Giineyéren Merkez
Mabhalle, Giineyoren Okul ¢esme sularmin bir litresinde 0,07 mg’in altinda
kursun bulunmustur.

Yukarida bahsedilen kdyiin kaynak suyunda bulunan kursun miktarinin
standart degerin 2,4 kat olmasinin nedeni ise, bu kdylin igme suyunun kaynagi
olan Giineyoren Uyara kaynaginda eser miktarda suda ¢ok ¢dziinen kursun
mineralleri igeren kayalarin bulunmasidir. Bu kayalarda bulunan suyla temas
eden inorganik maddeler icme suyuna karigmakta ve koOye tagimmaktadir.
Giineyoren Yukar1 Mahalle, Giineyoéren Merkez Mahalle, Giineyoren Okul
¢esme sularinin bir litresinde 0,07 mg’mn altinda kursun bulunmasinin nedeni
ise, Giineyoren Uyara kaynak suyunun plastik borularla kdy su aritma tesisine
taginmasi ve burada suyun kimyasal aritima tabi tutulmasidir. Daha sonra bu su
evlere galverizli borularla taginmaktadir.

Zonguldak Valiligi ve 11 Saglik Miidiirliigii Elvan ve Pazarcik kdylerine,
Bartin Valiligi ve il Saghik Miidiirliigii Giineydren kdyiine iyotlu tuz dagitmustir.
Sekil 1 ve 2’de goriildiigii gibi iyot tedavisi yapildigi hilde hastalik artarak
(4,47 kat) devam ediyorsa, baska faktorlerde bunun icine girmektedir. Bu
faktorlerden biri de iyot ¢okelmesine yol acarak, iyot’un alinmasini
engelleyen kursun olabilir.

Antitiroid maddelerden Co** gibi Pb*? de tiroid peroksidazlari tutabilir,
onunla tiroglobiilinde kalan tirozinin iyodinasyonunu bloke ederek guatra
neden olabilir.

Standartlara gore; bir litre igme suyunda maksimum 1,0 mg demir (Fe)
bulunmalidir (S. Necip, 1989: 270).

Bu analiz sonuglarina gore; Zonguldak merkeze bagli Elvan kdyiiniin kaynak
suyunun bir litresinde 0,06 mg, mahalle igme suyunun bir litresinde ise 0,09 mg
bulunmustur (Sekil 7, bkz.: s. 496). Pazarcik koyliniin kaynak suyunun bir
litresinde 0,11 mg, mahalle icme suyunun bir litresinde ise 0,10 mg
bulunmustur (Sekil 8, bkz.: s. 496). Bartin ilinin Ulus ilgesinin Giineyoren
Uyara kaynak suyunun bir litresinde 0,01 mg, Yukart Mahalle ve Merkez
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Mabhalle ¢esme sularinin bir litresinde 0,02 mg, Okul ¢esme suyunun bir
litresinde ise 0,15 mg demir bulunmustur (Sekil 9, bkz.: s. 497).

Yukarida verilen standartlara gore; her ii¢c kdyiin kaynak ve mahalle i¢me
sularinda bulunan demir miktar: standart degerin altindadir.

ONERILER

1. Gida Maddeleri Tiiziigii’'nde belirtildigi gibi igme sular1 demir ve kursun
icerikli borularla taginmamalidir.

2. Korozyona neden olan ¢amasir makinalart ve buzdolaplariin topraklama
hatlar1 su borularinin yerine topraga baglanmalidir.

3. Igme su kaynaklar1 ve topraktaki iyot yetersizligi arastirilmalidir

4. Igme su kaynaklarinda, iyot ¢okelmesine yol acarak iyot almmasini
engelleyen agir metallerden (kursun) arastirilmalidir.

EK 1

ANALIZ RAPORU™

KIMYASAL ANALIZLER

Ornek No. Fe,ppm Pb, ppm (mg/I)

Elvan Kaynak
1-0.09 bdl
2-0.08 bd1
3-0.09 bd1
4-0.10 bd1
5-0.02 bdl
6-0.05 bdl
7-0.07 bdl
8-0.06 0.10
9-0.04 bd1
10- 0.04 bdl
11- 0.06 0.10
Elvan Cikis
1-0.10 bd1
2-0.08 0.12

3-0.07 0.10

** Bu bildiride sunulan Analiz Raporu, yazarm Ekoloji Cevre Dergisi’nde (Cilt: 7, Say1: 28, s.
12, 1998 ) yayimlanan makalesinden alinmistir.
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4-0.08 0.09

5-0.11 0.09
Pazarcik ilkokul
1-0.11 0.07
2-0.09 0.10
3-0.11 bdl

4-0.09 0.35
5-0.09 0.37

Yamadag Kaynak

1-0.11 0.14

2-0.11 0.07

3-0.11 007

4-0.11 0.09

5-0.11 0.12
Giineyoren Uyara Kaynak
1- bdl bdl

2-bdl 0.14

3- bdl bdl

4- bd1 bdl

5-0.01 0.09
Giineyoren Yukar:1 Mahalle
1-0.02 bdl

2-0.02 bdl

3-bdl bdl

4-bd1 bdl

5-bdl bdl
Giineyoren Merkez Mahalle
1- bdl bdl

2-0.02 bdl

3-0.01 bdl

4-0.02 bdl

5-0.03 bdl
Giineyoren Okul

1-0.13 bdl

2-0.14 bdl

3-0.17 bdl

4-0.14 bdl
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5-0.17 bdl

bd1: o6rnekteki miktar cihazin saptama sinirinin ( Fe i¢in 0.01 ppm, Pb icin
0.07 ppm) altindadir.
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