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YASLILARIN GENCLERDEN BEKLENTILERINE
GENCLERIN VE YASLILARIN KATILIM DURUMLARI

ARPACI, Fatma'-TOKYUREK, Sadan"
TURKIYE/TYPLIUA

OZET

Yaslilarin  genglerden beklentilerine genglerin ve yaslilarin  katihm
durumlarint belirlemek amaciyla planlanan calismaya, Ankara’da yasayan
rasgele belirlenen 200 geng ve 200 yash olmak tizere 400 birey alinmistir.
Yaghilarin genclerden beklentilerine genclerin ve yaslilarin katilim durumlari
Likert tipi ifadelere verilen yanitlarla oOl¢iilmistiir. Yaghlarin genclerden
beklentilerine genglerin ve yaslilarin katilim durumlarinin degerlendirilmesinde
geng ve yash olma durumunun etkisi t testi ile arastirilmistir. Evde yaslilarin
genglerden beklentilerine geng ve yashilarin katilim durumundan “yaslilarla
konusup sohbet etme” (t=-2.43, p<0.05), “yaglilara saygili davranma” (t=-2.51,
p<0.05), “yaglilardan parasal destek alma” (t=-3.61, p<0.01) ve “yaslilarin bilgi
ve tecriibelerinden yararlanma” (t=-5.97, p<0.01) ifadeleri gen¢ ve yash olma
durumuna gore degisiklik gostermektedir. Cevrede yaslilarin genclerden
beklentilerine geng ve yaglilarin katilim durumunda “yaghilarla birlikte gezilere
gitme” (t=-7.33, p<0.01), “yashlarla tavla, satran¢ vb. oynama” (t=2. 11,
p<0.01) ve “bayramlarda yaslhlar ziyaret etme” (t=-9.66, p<0.01) ifadelerinde
gengler ve yaslilar arasinda 6nemli farkliliklar vardir.

Anahtar Kelimeler: Geng, yasl, yaslilarin genclerden beklentileri.
ABSTRACT

Agreement Conditions of Elderly and Young People to the Expectations
of Elderly from Young People

The aim of this study was to determine agreement conditions of young
people and elderly to the expectations of elderly from young people. 400
persons who are living in Ankara (200 young and 200 elderly) were included to
the research and choosed randomly. The agreement conditions of young and
elderly were measured with the answers that are given by them to the Likert
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type expressions. In the evaluation of agreement conditions, affected of being
young or elderly had been analyzed with t test. In connection with the
agreement conditions of young people and elderly to the expectations of elderly
at home, it was found differences in agreement to some expressions. These
expressions were “talking with elderly” (t=-2.43, p<0.05), “to behave
resourceful to elderly” (t=-2.51, p<0.05), “to receive financial support from
elderly” (t=-3.61, p<0.01), and “to benefit from elderly’s kowledge and skill”
(t=-5.97, p<0.01). In connection with the agreement conditions of young people
and elderly to the expectations of elderly in environment, it was found
important differences to some expressions. These expressions were “to travel
with elderly” (t=-7.33, p<0.01), “to play backgammon, chess etc. with elderly”
(t=2.11, p<0.01), and “to visit the elderly in religious festivals” (t=-9.66,
p<0.01).

Key Words: Young, elderly, expectations of elderly from young.

GIRIS

Yaslilik yasam siirecinin dogal ve zorunlu olan bir béliimiidiir. Kronolojik
olarak 65 yag ve iizerindeki bireylerin yaslilik doneminde olduklar1 kabul edilir.
Diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus giderek artmaktadir. Tiirkiye’de yasam
stiresi ortalama 70 yila ¢ikmis olup, 2000 y1li istatistiklerine gore, yasl niifusun

toplam niifus i¢indeki oran1 % 8.4 olarak belirlenmistir. Bu oran kadinlar i¢in %
9.0, erkekler i¢in % 7.7’dir (Anon, 2003; Arpaci, 2005: 28; Kirimli, 2005: 39).

Insanlar yaslandikca fiziksel, duygusal ve sosyal ydnden degisiklige
ugramaktadirlar. Kalp hastaliklari, gérme yetersizlikleri, isitme yetersizlikleri
gibi belirgin yetersizliklerin yani sira hareketlerde azalma, reflekslerin
yavaglamasi, zihinsel yeteneklerde gerileme ve algilama giicliikleri,
unutkanliklar sosyal yasamini da etkilemekte, yasamdan geri ¢ekilmesine neden
olmakta ve yasama istegi azalmaktadir. Yaslilarin gelisen teknolojiye ayak
uyduramamalari da toplumsal sorunlarini artirmaktadir (Sanli ve Tokyiirek,
2001: 311; Baran vd., 2005: 457; Arpaci, 2005: 17-24). Daha 6nce geleneksel
genis aile i¢inde en fazla sorumluluk alan ve otorite konumunda olan yaglilarin,
glinimiizde ¢ekirdek ailede bu konumunun ortadan kalkmis olmasi ve rollerinin
degismis olmasi, onlarin aile iginde ve ¢evrede aktif olamamasi1 kendilerini
yalniz ve yararsiz hissetmelerine, duygusal ¢okiintilye ugramalarina neden
olabilmektedir (Sanli ve Tokyiirek, 2001: 310-312; Baran vd., 2005a: 457-458;
Baran vd., 2005b: 39-41).

Yash bireylerin degisen aile ve toplum yapisi iginde fiziksel aktivitelerini ve
sosyal rollerini siirdiirebilmeleri veya degismekte olan rollerine uyum
saglayabilmeleri i¢in yardima ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaca yonelik olarak
cevrelerinden yani ¢ocuklarindan, torunlarindan, akrabalarindan, komsularindan
ve diger insanlardan beklentileri vardir. Bu beklentileri ¢ogu zaman iginde
bulunduklar1 toplumun kiiltiirti, gelenek ve gorenekleri, egitim diizeyi etkiler.
Yaglilarin aktif olmalari, yasamin sorumluluklarina katilmalari, yeni iligkiler
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kurarak ve etkilesimde bulunarak toplumla biitiinlesmeleri énemlidir. Bunun
i¢in de genglerden hem yardim almalari, hem de sahip olduklar1 bilgi ve beceri
birikimi ile onlara yararli olabileceklerini hissetmeleri énemlidir (Génen ve
Hablemitoglu, 1997: 6-7; Baran, 2001: 18-23; Sanli ve Tokyiirek, 2001: 310-
312).

Yaslilarin davranis ve tutumlarinda kusaklararasi farkliliklar olabilir. Kendi
cocuklarina daha kat1 davranan yaslilarin, torunlarina karst daha esnek ve sevgi
temeline dayali tutum icinde olduklar1 sdylenebilir. Bu farkli tutum ve
davraniglar onlarin geglerden beklentilerini ortaya koyar. Genglerin de kendi
anne ve babalar1 ile aralarinda arabulucu roliinde olan yaglilardan beklentileri
vardir. Bu karsilikli beklentiler duygu aligverisi, bilgi ve deneyimlerin
paylasilmasi, kisiligin zenginlestirilmesi ve kendini gelistirme, topluma uyum
vb. konularda olabilir. Genglerde yaslilar ile iligkilerinde farkliliklar1 hosgorii
ile karsilayip paylastiklar1 ortak yonlere agirlik vermelidir. Beklentilerin bu
yonde olusmasi saglikli iliskiler ve dogru iletisimin gerceklestirilmesi
bakimindan 6nemlidir (Bilen, 1988: 254-255; Baran vd., 2005a: 457-458).

Yaslilarin gencler tarafindan belirli araliklarla ziyaret edilmesi, 6nemli
giinlerde hatirlanmasi, yaglilarin yapabilecegi islerde sorumluluk verilmesi, bazi
ugrasilarm birlikte yapilmasi, yashlarin goriis ve fikirlerinden yararlanilmasi
onlarin toplumsal katilimini artiracag: gibi kusaklararasi dayanismay1 saglar ve
kiiltirin ~ nesilden nesile gegisini  kolaylastirir.  Genglerin  yasliliga
hazirlanmasini, mutlu ve huzurlu bir yashlik gegirmenin yollarini 6gretir (Sanh
ve Tokyiirek, 2001: 310-312; Bilen, 1988: 254-255).

1. Yontem

Bu arastirma, yaslilarin genglerden beklentilerine genglerin ve yaslilarin
katilm durumlarimi  belirlemek amaciyla planlanmig ve yiiriitilmustiir.
Calismanin 6rneklemini, Ankara’da yasayan rasgele belirlenen ve calismaya
katilmay1 kabul eden 200 geng ve 200 yasli birey olmak tizere toplam 400 birey
olugturmaktadir. Arastirma verileri Ekim 2006-Subat 2007 tarihlerinde
toplanmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket formu kullanilmistir.
Yaglilarin genglerden beklentilerine genglerin ve yaslilarin katilim durumlarinin
degerlendirilmesi ile ilgili sorular konu ile ilgili kaynaklardan yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Yasli ve geng bireylerin demografik 6zelliklerinin say1 ve yiizdelik degerleri
verilerek yas degiskeninin aritmetik ortalamasi alinmistir. Yaslilarin genglerden
beklentilerine genglerin ve yashlarm katilim durumlart Likert tipi ifadelere
verilen yamtlarla &lgiilmiistiir. Ifadelere verilen yamitlar “kesinlikle
katiliyorum”, ‘“katiliyorum”, “kararsizzim”, ‘“katilmiyorum ve “kesinlikle
katilmiyorum” olarak 5 kategoride ele alinmugtir. Ifadelerin olumlu ya da
olumsuz olma durumuna gore 1-5 veya 5-1 puan seklinde degerlendirilmistir.
Yaslilarin genglerden beklentilerine genglerin ve yaslilarin katilim durumlarinin
degerlendirilmesinde gen¢ ve yash olma durumunun etkisi t testi ile
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aragtirllmigtir. Degiskenler arasindaki anlamli farklilik 0.05 ya da 0.001
diizeyinde yorumlanmaistir.

2. Bulgular ve Tartisma

Aragtirma bulgulart genglerin demografik 6zellikleri, yaslilarin demografik
ozellikleri ve evde yaghlarin genglerden beklentileri ile ¢evrede yaslilarin
genglerden beklentilerinden olusan yaslilarin genglerden beklentilerine geng ve
yaglilarin katilim durumlarini igermektedir.

2.1. Genglerin Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsamina alinan genclerin 1/3°l 23-25 yaslarindadir. Genglerin
yast minimum 20 maksimum 29 yas arasinda degigsmekte olup, ortalama yas
24.00+2.78tir. Genglerin % 37.0’si kiz, % 63.0’1 erkektir. Yaklasik yariya
yakini (% 49.0) yiiksekokul mezunu olan genglerin, % 35.5°1 evli ve % 64.5°1
bekardir. Genglerin % 37.5’1 ¢alismaktadir ve % 62.5’1 ¢alismamaktadir, %
36.6’smin aylik ortalama gelir miktar1 751-1250 YTL arasindadir (Cizelge 1).

Cizelge 1: Genglerin Demografik Ozellikleri

Yas Say1 % Medeni Durum Say1 %
<22 74 37.0 Evli

23-25 66 33.0 Bekar 17219 24512
26 < 60 30.0 ’
Cinsiyet Calisma Durumu

Kiz 74 37.0 Calisiyor 75 37.5
Erkek 126 63.0 Calismiyor 125 62.5
Egitim Durumu Aylik Ortalama Gelir Miktar1 (YTL)
Ilkokul 30 15.0 < 750 70 35.0
Orta dereceli okul 72 36.0 751-1250 73 36.6
Yiiksekokul 98 49.0 1251 < 57 28.5
TOPLAM 200 100.0 TOPLAM 200 100.0

2.2. Yashlarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya alman yaglilarin % 47.5’1 60-65 yaslarn arasindadir. Yaslilarin
yaslart minimum 60 maksimum 90 yas arasinda degigmekte olup, ortalama yas
67.60 +6.44’tir. Yaghilarin % 67.0’si erkek, % 33.0°t kadindir. Yashlardan
egitim durumu ilkokul ya da daha az olanlar % 48.5 oranindadir ve 18.0’i
yiiksekokul mezunudur. Cogunlugu (% 73.0) evli olan yashlarm, % 9.0’u
caligmaktadir ve % 91.0°1 caligmamaktadir. Yaslilar arasinda aylik ortalama
gelir miktar1 501-700 YTL arasinda olanlar % 41.5 oranindadir (Cizelge 2).
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Cizelge 2: Yaslilarin Demografik Ozellikleri

Yas Say1 % Medeni Durum Say1 %
= 65 % 47:5 Evli 146 73.0
66 —170 58 290 A

Bekar 7 3.5
n-7s 23 1.5 Dul/bosanmi 47 235
76 < 24 120 uy/bosanmis '
Cinsiyet Calisma Durumu
Kadin 66 33.0 Calistyor 18 9.0
Erkek 134 67.0 Calismiyor 182 91.0
Egitim Durumu Ayhk Ortalama Gelir Miktar1 (YTL)
[lkokul ve daha az Orta 97 48.5 <500 63 31.5
dereceli okul 66 335 501-700 83 41.5
Yiiksekokul 37 18.0 701 < 54 27.0
TOPLAM 200 100.0 TOPLAM 200 100.0

2.3. Yashlarin Genglerden Beklentilerine Gen¢ ve Yashlarin Katihm
Durumlar

2.3.1. Evde Yashlarin Gengclerden Beklentileri

Evde yashlarin genglerden beklentilerine geng ve yashlarin katihm
durumundan “yaslilarla konusup sohbet etme” (t=-2.43, p<0.05), “yaslilara
saygili davranma” (t=-2.51, p<0.05), “yaslilardan parasal destek alma” (t=-3.61,
p<0.01), “yaslilarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanma” (t=-5.97, p<0.01),
“yaglilara alcak sesle ve azarlamadan konusma” (t=-5.09, p<0.01), “yeni
teknolojilerin kullaniminda yardimci olma (bilgisayar, kumandali cihaz vb.)”
(t=-3.19, p<0.01), “yeni bilimsel gelismeler konusunda yaslilar1 bilgilendirme”
(t=-3.32, p<0.01), ve “yaghlarin gecmisteki yasantisina 6nem verme” (t=-4.08,
p<0.01) ifadeleri gen¢ ve yasli olma durumuna gore degisiklik gostermektedir.
Evde yaghilarin gencglerden beklentilerine yaslilar genclere gore daha ¢ok
katilmaktadir. Diger ifadelerde gen¢ ve yaslilar arasinda istatistiksel anlamda
fark bulunmamasina karsin, ortalama puanlar yaglilarin genglere gére daha ¢ok
beklenti i¢inde oldugunu gostermektedir (Cizelge 3).

Yapilan bir c¢aligmada da benzer sonuglara rastlanmis olup yaslilarin
beklentileri arasinda “genclerle sohbet etme” (% 33.3), “genglerin yashlara
saygili davranmasi” (% 96.7) ifadelerinin oldugu tespit edilmistir (Sanli ve
Tokyiirek, 2001).
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Cizelge 3: Evde Yaglilarin Genglerden Beklentilerine Geng ve Yasli Olma
Durumunun Etkisi

. . | Geng Yash
Evde Yashlarin Genglerden Beklentileri X +SD X+ SD ¢ p
Giiler yiiz ve ilgi gosterme 4.71+0. 52 4.79+0.50 -1.54 0.123
Yagslilarla konusup sohbet etme 4.60+0. 53 4.710.48 -2.43 0.015"
Bir konuda yaslhilarin goriisiinii alma 4.5020. 64 4.52%0.75 -2.14 0.831
Yaslilara saygili davranma 4.5940. 51 4.734£0.59 -2.51 0.012"
Yagslilarin yaninda alkol alma 4.260. 82 4.42+1.00 -1.68 0.092
Yagslilarin yaninda sigara i¢gme 4.1320. 87 4.25£1.07 -1.22 0.221
Yaslilardan parasal destek alma 3.57+1.13 3.99+1.21 -3.61 0.000""
Yaslilarin bilgi ve tecriibelerinden 39840, 86 4.49+0.84 597 0.000™
yararlanma
Eashlara algak sesle ve azarlamadan 42840 60 4.6240.70 5.09 0.000™
onusma
Yeni tel?n(?loplerln kullammlqda yardimci 3364111 3744 1.26 319 0002
olma (bilgisayar, kumandali cihaz vb. )
Yeni bilimsel gelismeler konusunda 3.32+1.12 3.70£1.12 332 0.001"
yaslilari bilgilendirme
Yaslilarin gegmisteki yasantisina nem 41340, 84 4.4740.85 4,08 0.000™
verme
“p<0.01  "p<0.05 Sd=398 Gencn=200  Yaslin=200

2.3.2. Cevrede Yashlarin Genglerden Beklentileri

“Toplu tasim araclarinda yasliya yer verme” (t=-3. 84, p<0.01), “araclara
inme ve binmede yasliya oncelik tanima ve yardim etme” (t=-4.09, p<0.01),
“yasllarla birlikte gezilere gitme” (t=-7. 33, p<0.01), “yaglilarla tavla, satrang
vb. oynama” (t=2. 11, p<0.01), “bayramlarda yaslilar1 ziyaret etme” (t=-9.66,
p<0.01), ve “hasta olduklar1 zaman ziyaret etme” (t=-3.30, p<0.01) ifadelerinde
gengler ve yaglilar arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Yaslilar genclerle ilgili
beklentilerden toplu tasim araglarinda yer verilmesine, araglara inme ve
binmede Oncelik taninmasma ve yardim edilmesine, kendileri ile birlikte
gezilere gidilmesine, tavla, satrang vb. oynanmasina bayramlarda ve hasta
olduklar1 zaman ziyaret edilmeye genglere gore daha ¢ok katilmaktadir. Diger
ifadelerde geng ve yaslilar arasinda farklilik bulunmamistir (Cizelge 4).
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Cizelge 4: Cevrede Yaslilarin Genglerden Beklentilerine Geng ve Yaslt
Olma Durumunun Etkisi

Cevrede Yashlarin Genglerden Geng Yash

Beklentileri X+SD X+SD t p
Yaslilara selam verme 4.8140. 40 4.814+0.42 0.12 0.904
Hal ve hatir sorma 4.74£0. 45 4.7610.53 -0.50 0.615
Toplu tagim araglarinda yagliya yer verme 4.57+0. 56 4.78+0.52 -3.84 0.000""
Araglara inme ve binmede yasliya dncelik 44140, 60 4670.66 4.09 0.000™
tanima ve yardim etme

Markette paketleri yerlestirme ve 6deme 41340 71 40341 11 1.06 0287

yapmada yardimei olma

Yolda karsidan karsiya gecislerde yardimei 42740, 58 4104133 159 0111

olma

Yaslilarla birlikte gezilere gitme 3.3241.12 4.12+1.05 2733 | 0.000”
Yagslilarla tavla, satran¢ vb. oynama 3.11£1.08 2.81+1.64 2.11 0.035"
Bayramlarda yaglilar1 ziyaret etme 4.07+0. 73 4.74+0. 60 -9.66 0.000™

Yaslilarin dogum giinlerini hatirlama ve 40440 77 407+1.10 0.26 0.793

kutlama
Hasta olduklar1 zaman ziyaret etme 4.55+0. 52 4.73+0.58 -3.30 0.001"
“p<0.01  "p<0.05 Sd=398 Gency=200  Yasliy=200

Erdem vd. (2005) ‘nin yasgh ve giinlikk yasam aktiviteleri arastirmasinda
yaglilarin yaglar ilerledik¢e telefon kullanma ve toplu tasim araglarina binmede
giiclik yasadigi bulunmustur. Belirlenen bulgular bu arastirmada da “yeni
teknolojileri kullanmada genglerin yaslilara yardimer olmasi” ve “toplu tasim
araglarma binerken yardim etmesi” beklentilerinin yiiksek olmasii destekler
niteliktedir.

SONUC

Yaslhilarin  genglerden beklentilerine genglerin ve yaslilarin  katihm
durumlarint belirlemek amaciyla planlanan ve yiiriitilen aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore; c¢alisma kapsamina alinan genglerin 1/3’i4 23-25
yaglarindadir ve ortalama yas 24.00+2.78’tir. Yaridan fazlasi erkek olan
genglerin yaklagik yariya yakimi (% 49.0) yiiksekokul mezunudur. Yaslilarin
yartya yakini 60-65 yaslar arasindadir ve ortalama yas 67. 60 6. 44’tir.
Yaglilarin ¢gogunlugu evlidir ve ¢aligmamaktadir.

Evde yashlarin genglerden beklentilerine gen¢g ve yashlarin katilm
durumuna bakildiginda; yaslilarla konusup sohbet edilmesinin, yaslilara saygili
davranilmasinin, yaglilardan parasal destek alinmamasinin, yashlarin bilgi ve
tecriibelerinden yararlanilmasinin, yaslhlara alcak sesle ve azarlamadan
konusulmasinin, yeni teknolojilerin kullaniminda yardimci olunmasinin
(bilgisayar, kumandali cihaz vb.), yeni bilimsel gelismeler konusunda
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bilgilendirilmenin ve yaglilarin gegmisteki yasantisina 6nem verilmesinin geng
ve yashh olma durumuna gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Evde
yaglilarin  genglerden beklentilerine yaglilar genglere goére daha ¢ok
katilmaktadir.

Cevrede yaghilarin genglerden beklentilerine geng ve yashlarin katihm
durumunda da gengler ve yaglilar arasinda 6nemli farkliliklar saptanmigtir.
Yaglilar genclerle ilgili beklentilerden toplu tagim araglarinda yer verilmesine,
araglara inme ve binmede oncelik taninmasina ve yardim edilmesine, kendileri
ile birlikte gezilere gidilmesine, tavla, satran¢ vb. oynanmasina bayramlarda ve
hasta olduklar1 zaman ziyaret edilmeye genclere gore daha ¢ok katilmaktadir.
Diger ifadelerde geng ve yaglilar arasinda farklilik bulunmamastir.

Yaslanmanin yasamin diger evreleri gibi dogal ve kacinilmaz bir olgu
oldugu ve tiim insanlar i¢in s6z konusu olan bir durum oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir. Yaslilar bilgi birikimleri ve deneyimleri ile genclere 6zel ve
farkli kaynak ve destek saglarlar. Yaslilarla ilgili konular genglere is ve kariyer
olanaklart saglayan 6nemli bir alandir. Bu nedenle genglerin yash bireylerin
kaynaklarina, diislincelerine, problemlerine; kisacasi yaslilarla ilgili tiim
konulara duyarli olmalann gittikce daha fazla Onem kazanmaktadir.
Kusaklararas1 etkilesimle ilgili arastirmalar genclerin ve yaghilarin bu
etkilesimden karsilikli bir¢ok fayda sagladigini gostermektedir. Kronolojik
yastaki farkin 6nemli olmasina ragmen genglerin ve yaslilarin bir¢ok benzer
konu ve ilgileri paylastiklar1 bilinmektedir. Onlarin deneyimlerinden yararlanma
istegi yaslilar1 da mutlu eder. Gengler yaglilara karsi saygili ve hos goriilii
olmali, onlara deger vermelidir. Yaslilarinda ayn1 sekilde genclere karsi anlayis
ve hosgorii ile davranmasi kargilikli iligkinin saglikli bir bigimde siirdiiriilmesini
saglar.

Diinya niifusunun giderek yaslandigi artik bilinen bir gergektir. Gelecekte
yaglilara daha kaliteli ve mutlu bir yasam saglamak, genglere de yaslilarla
birlikte huzurlu bir sekilde yasayabilmelerini 6gretmek icin orgiin ve yaygin
egitim kurumlar1 programlaria yaslilik egitimi veren konulara, derslere ve
kurslara yer verebilirler.
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