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LOKMAN HEKIMIN HALK TIBBINDAKI
YERI VE LOKMAN HEKIM WEB SITELERININ
INTERNETTE SAGLIK VAKFI KRiTERLERI
YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI

YEGENOGLU, Selen
OZCELIKAY, Giilen
TURKIYE/TYPLIIS

OZET

Tiirk-islam kiiltiiriiniin 6gelerinde Lokman Hekim hakkinda bircok
fikir, vecize, giizel s6z ve menkibeler tiretilmistir. Bununla insanlar1 eg-
lendirmekten ziyade 6gretmek, iyi insan, yararli Insan diizeyine ¢ikarmak
amaclanmaktadir. Ancak giiniimiizde bazi kurumlarda, bazi markalarda
sifa vereni, iyi olan1 tanimlamak adina efsanevi sahsiyet Lokman Hekim’in
isminin kullanildig1 goze ¢arpmaktadir.

Bu aragtirmanmn amaci Tiirk tibbinda 6nemli bir yeri otan Lokman
Hekim’in adinin hangi alanlarda ve nasil kullanildigiin ortaya c¢ikarila-
bilmesidir.

Bu amacla www.google.com.tr, www.msn.com, www.yahoo.com ve
www_ altavista.com arama motorlar1 kullanilarak ve anahtar kelime ola-
rak sadece “Lokman Hekim” yazilarak her bir arama motorunda ilk ¢ikan
yirmi web sitesi degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme tiim diinya-
da saglikla ilgili web sitelerini gozlemleyip, bu sitelerden koymus oldugu
sekiz kriteri tam olarak yerine getireni akredite eden “internette Saglik
Vakfi” (Health on the Net Foundation-HoN) kriterleri g6z niine alinarak
gerceklestirilmigtir.

Internette Saglik Vakfi’nin saglik ve tipla ilgili web siteleri icin koymusg
oldugu sekiz kriter: 1-Site yazarlarinin nitelikleri, tamamlayicilik, gizlilik,
atifta bulunma, dogrulanabilirlik, seffaflik, finansal sponsorluk bildirimi,
reklam politikas1 basliklarini icermektedir.

Sonu¢ olarak “Lokman Hekim” anahtar kelimesi yazilarak yukari-

da isimleri verilen arama motorlarindan yaptigimiz arastirmada Lokman
Hekim’in kisiligini anlatan web siteleri oldugu gibi, onun adina kurulmus
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olan hastane web sitelerine, okullara ve 6zellikle de bitkisel {irtin pazar-
layan firmalara ulasilmistir. Ne var ki bu sitelerin tamaminda internette
Saglik Vakfi’nm web siteleri i¢in koymus oldugu sekiz kriterin ancak ba-
zilarini yerine getirdikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, Tiirk op tarihinde 6nemli bir yeri olan
“Lokman Hekin’in admin ticari amagla pek c¢ok kisi ya da kurulus tara-
findan kullanildig1 anlagilmistir. Ote yandan, bu 6nemli kisinin yasami ve
halk tibbina olan katkilarin1 anlatan nitelikli web sitelerine ihtiya¢ duyul-
dugu gercegi acik¢a ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Lokman Hekim, internet, web sitesi, Internette
Saglik Vakfi

Lokman Hekim Kimdir?

e Lokman hikmet sahibi bir kisidir. Insanlara bilgeligi 6greten bir 6nder,
yol gostericidir. Onun tarihi bir kimse, vezir, biiylik devlet adami oldugunu
anlatan masallar da vardir. Daha sonraki ¢aglarda Iran ve Tiirk edebiyat-
larma giren bu hikayeler, bigcim ve yap1 degisikligine ugramig, Lokman
gerek Tiirk ve gerek Iran edebiyatlarinda halk hekimliginin atas1 olarak
taninmistir. Her derde deva, caresizlere ¢are, sifasizlara sifa buldugu inan-
c1 yayilmistir.

Lokman Hekim Kimdir?

e Kaynaklara bakildiginda zannedilenin aksine Lokman hekimin sira-
dan bir tabip olmayip, bir ahlak 6nderi ve hikmet sahibi bir kimse olarak
tin kazanmig oldugu gortiliir.

* Fakat onun dagittig1 sifa dar anlamda fizyolojik bir hastaligin tedavisi
degil, hayatin biitiinliigline yonelik bir sifadir. O adeta mutlu ve huzurlu
bir hayatin sifrelerini iceren temel bir ahlak 6gretisi ortaya koymaya c¢a-
lismustir.

Lokman Hekim Kimdir?

* Bu o6gretide, odaga konan insan, hem Tanr1 hem de anne-baba bagta
olmak tizere biitiin insanlarla baris icinde olan, ilkeli ve ahlakl iletisim
kuran bir insan tipi olarak sekillenmistir.

* Lokman, folklorik tipta 6liimstizliik ilac1 arayan biridir.
Lokman Hekim Kimdir?

* Rivayete gore, dordiincii gobekten soyu Hz. Ibrahim’e dayanan
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Lokman, Yunus Peygamber’in zamanina kadar yasamistir. Yine rivayet-
lere gore Eyle ve Medyan’da yasayan Lokman besledigi son kartal olan
Lubad (=miiddet)’in oliimiinden hemen sonra Eyle’de hayata gozlerini
yummustur.

Lokman Hekim Kimdir?

e Islam 6ncesi sozlii ve yazili kaynaklarda yigit bir kahraman olarak
bilinen Lokman’in hakimlik yaptiina ve bir kanun adami olarak hikmetle
hiikmettigine de inanilirdi. Ince, manali, niikteli s6zler syleyen bir sair
olarak da goriilen Lokman bu yonii ile Ezop ve Nasrettin Hoca’ya benzer.
Bu iki figiire ait pek ¢ok fikra Lokman hikdye ve fikrasi olarak da anlati-
lir.

* Lokman hakim, kendisine hikmet verilmis akil, anlayis ve ilim sahibi
bir kimse olarak bilinir.

Lokman Hekim Kimdir?

* O, siradan insanlarin bilmedigi seyleri bilen ve bildiklerini hayatina
uygulayan bir bilge kisidir. Zaten “hakim kisi” demek, “yanlis olan tutum
ve davraniglarin1 daima dogrultan kimse demektir.” Onun bir diger 6zelligi
de bilgisini mutlaka davranis haline getirmesi ve salt teori ile yetinmeme-
sidir. Giizel, etkili ve derin anlaml1 s6z sGyleme yetenegine sahip oldugu-
nu, ahlaki ogiitler verdigini onun Kur’an-1 Kerim’de kendi ogluna verdigi
hakimane tembihlerden anliyoruz.

Lokman Hekim Kimdir?

e [slam’dan 6nce kahraman bir hakim ve vezir olarak bilinen Lokman’1
daha sonralar1 bir marangoz, bir coban, bi¢cimsiz bir Misirh kéle, Nubyali
veya Habesli bir kole halinde tasvir eden rivayetlere rastliyoruz. Belli ki
bu rivayetler sark hikdyelerinden etkilenilerek yazilmistir. Bu yolla ondan
gelen hikmetli s6zler ve atasozleri derlenerek adeta onu Araplarin Ezop’u
durumuna getirmistir.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

e Lokman Hekimin adi Kur’an-1 Kerim’de iki yerde geg¢mektedir.
Lokman Suresi olarak anilan 31. sure nazil olduktan sonra Miisliimanlar
bizzat Kur’an’in tasdikiyle 6nceden saygi duyduklar:1 6nemli bir sembol
kisilik olan Lokman’1 daha ¢ok benimsemeye basladilar.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

* Boylece Kur’an’in aciklamasi olarak kabul edilen hadis kiilliyatlarina
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yansiyan rivayetlerin de tasdiki ile Lokman artik dini ve ahlaki 6giitler
veren bir hakim (bilge) kisi olarak bilinmeye, hatta bazilarinca Peygamber
olarak anilmaya baglandi. Fakat Islam alimlerinin cogu onu Peygamber
degil de, varligin ve olaylarin hikmetine dikkat ceken ddeta Miisliiman bir
filozof olarak kabul etmigler ve onu hikmet sahibi bir miimin kisi olarak
gormiiglerdir.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

e Bu yonii ile o Islam hikmet anlayisinin ya da dar anlamda Islam felse-
fesinin ilk temsilcisi olarak kabul edilmistir.

 Lokman suresinin hemen basinda “Iste bu ayetler hikmet dolu
Kitab’mn ayetleridir”. denmek suretiyle hikmet kavramina dikkat cekil-
migtir. S0z konusu ayetlerde ise Lokman ogluna 6giit veren bir filozof
kimligindedir.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

e Ornegin 32. sure olan es-Secde Lokman’dan su bicimde séz etmek-
tedir:

e Lokman, ogluna 6giit vererek: Yavrucugum! Allah’a ortak kosma!
Dogrusu sirk, biiyiik bir zuliimdiir, demisti.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

* (Lokman 6giitlerine devamla soyle demisti:) Yavrucugum! Yaptigin
is, bir hardal tanesi agirliginda bile olsa ve bu, bir kayanin i¢cinde ve gok-
lerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa, yine de Allah onu (senin kargi-
na) getirir. Dogrusu Allah, en ince isleri goriip bilmektedir ve her seyden
haberdardir.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman

* Yavrucugum! Namazi kil, iyiligi emret, kotiiliikten vazgecirmeye ca-
lis, basina gelenlere sabret. Dogrusu bunlar, azmedilmeye deger islerdir.

* Kiiclimseyerek insanlardan yiiz ¢cevirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek
ylirlime. Zira Allah, kendini begenmis oviiniip duran kimseleri asla sev-
mez.

* Yiirtiytisiinde tabif ol, sesini alcalt. Unutma ki, seslerin en ¢irkini mer-
keplerin sesidir.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

e Adana ili ve ¢evresinde yiizyillardir Lokman Hekim efsaneleri anla-
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tilmaktadir:

e Lokman Hekim, inaniga gore biitiin hekimlerin piri, tistadidir. Her ¢i-
cegin, her otun 6zelliklerini tantyan Lokman, ila¢ yapar, dertlere deva bu-
lurmus. Biitiin diinyay1 dolagsmis. Cukurova’ya gelince ovanin bereket ve
giizelligine hayran olarak Misis’e yerlesmis. Cevredeki biitiin hastalari 1yi-
lestirmis. Hastaligin ne oldugunu unutan Cukurovalilar, 6liimsiiz hayatin
pesine diismiisler. Kendileri i¢in 6liimsiizliik ilacin1 yapmasini istemigler.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

* Lokman Hekim Cukurova’y1 dolagmuis, biitiin bitkileri incelemis. Bir
gece dolagsmaktan yorgun diismiis ve ulu bir ¢cinarin altinda uyuyakalmais.
Bir ses duymus:

e “Ey Lokman, artik araman bitsin, ben Oliimsiiz hayatin devasiyim.
Bundan bdyle insanlara ve hayvanlara 6liim yok™.

* Lokman Hekim, sesin geldigi bitkiye dogru yiirliylip koparmis. Bu
arada Tanr1 Cebrail’e: “Yetis Cebrail, Lokman 6liimsiizliige ¢are bulursa
bu insanlarin hali ne olur?” demis.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

* Bunun iizerine Cebrail, pir-i fani kiliginda Misis Havraniye tarafi-
na bir gelmis. Misis K&priisii’niin iistiinde Lokman Hekimle karsilagmis.
Cebrail: “Selamii-naleykiim” dedikten sonra. Lokman’in elindeki kitaba
bakmak istemis. Kitab1 alip cogkuyla akan Ceyhan Nehri’ne atmis. Kitabin
ardindan Lokman da suya atlamis ama bulamamais. Yaz gelip sular ¢ekilin-
ce, irmak boyunda aramaya devam etmis.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

* Sonunda kitabin sadece bir yapragini, arpa tarlasinda bulmus. Bugtinkii
tip biliminin, o giinkii yapraktan gelistigine inanilir. Kitabin bulundugu
arpa tarlasinin toprag1 kutsal sayilir. Cocuklarin karmlar1 agridiginda bu
toprag1 1s1tip beze sararak ¢ocugun karnina koyarlar.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

* Tiimér tedavisinde yabani nane: L.okman’in oglu hastalanip Glmiis.
Lokman oglunun midesinden ur ¢ikarmis. Oglundan bir an1 olarak bunu
cebinde tagimis. Bir dere kenarinda otururken, orada cebine siirtiinen ya-
bani nanelerden urun eriyerek yok oldugunu gérmiis, nanenin sifali etkisi
o zamandan bu yana bilinmekteymis.
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Lokman Hekim ve Halk Tibbi

e Zor dogum: Lokman hekim arkadaglariyla hamamin Oniinden geci-
yormus. Hamamdan gebe bir kadin ¢ikmis. Lokman “Yarim saat sonra bu
kadin olecek” demis. Cenazesini kaldirmak icin telallar bagirmaya bas-
lamiglar. Lokman hekim ve arkadaglar1 kadinin evine gitmisler. Lokman
hekimin kadinin karnina cuvaldiz batirmasiyla kadinin canlanarak ayaga
kalkmasi bir olmus.

Lokman Hekim ve Halk Tibbi

e Lokman Hekim kadinin 6lmedigini sOyleyerek, “Hamile hamamda
cok fazla kaldigindan, bebek iceride bunalarak annesinin cigerine el atmis,
nefesi kesilen kadin da bayilmis. Cuvaldizi annenin karin boglugundan
iceri soktum, eli acityan cocuk elini annesinin cigerinden ¢ekti, anne de ra-
hatlayarak kendine geldi” demis. Buradan da hamile kadinlarin hamamda
fazla kalmamasi gerektigi sonucu ¢cikmaktadir.

Internette Saghk Vakfi-iSV (HON)

e ISV yararli ve giivenilir tibbi bilgi ve saglik bilgisinin ve bu bilginin
uygun-etkili kullanilmasinin yaygin bicime getirilmesine rehber olan 6ncii
bir vakiftir. ISV kar amac1 giitmez, bagimsiz olup, Birlesmis Milletler ta-
rafindan tanmarak 1995 yilinda kurulmustur. ISV nin web sitesi ise, 1996
yilindan bu yana siber diinyada hem saglik profesyoneli olmayan hem de
saglik profesyoneli olan internet kullanicilarina giivenilir saglik bilgisine
ulagim i¢in rehber olma konusunda bir ilk olmusgtur.

ISV Kriterleri (ilkeleri)

e Giivenilirlik: Web sitesindeki yazarlarin nitelikleri belirtilmelidir.
Tibbi (saglik bilgisi) bilgi ya da tavsiye mutlaka tip egitimi almis ya da
yetkin kisilerce verilmelidir. Durum boyle degilse bir uyari olarak verilen
bilgilerin tip egitimi almamig bir uzman veya kurulusca saglandigi belir-
tilmelidir.

e Tamamlayicilik: Web sitesindeki bilgilerin hekim-hasta iligkisinin
yerini tutamayacag1 uyarist bulunmali ve web sitesi bu iligkiyi tamamlar,
destekler bicimde olmalidir.

* Gizlilik: Web sitesini ziyaret edenler tarafindan siteye gonderilen ki-
sisel bilgilerin gizliligine ve 6zel olmasina saygi duyulmalidir.

e Atifta Bulunma: Web sitesinde yer alan bilgilerin kaynaklarina
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atifta bulunulmal1 ve tibbi sayfalar yer aliyorsa bunlar da belirtilmelidir.
Gerektiginde HTML baglantilari/linkleri verilmelidir. Bilgilerin en son
glincellenme tarihi belirtilmelidir.

* Dogrulanabilirlik: Belirli bir tedavi, ticari liriin veya hizmetin yarar-
lar1 ve performansi yukarida dordiincii ilkede oldugu gibi uygun ve taraf-
s1z kanitlarla desteklenmelidir.

* Seffaflik: Web sitesi yapimcilar siteyi ziyaret edenlerin ek bilgiye
ya da yardima ihtiya¢ duyduklarinda kendilerine rahatlikla ulagabilmeleri
icin, en acgik bicimde e-posta adreslerini belirtmelidir.

* Finansal bildirim: Gerek hizmet gerek malzeme bakimindan web si-
tesine katkida bulunan ticari ve ticari olmayan kurumlarin kimlikleri acik-
ca belirtilmelidir.

* Reklam politikasi: Reklam web sitesi i¢in bir finans kaynagi ise, bu
acikca belirtilmelidir. Web sitesi sahiplerince benimsenmis olan reklam
politikasinin kisa bir agiklamas1 bulunmalidir.

Arastirma Yontemi

* “Lokman hekim” anahtar kelimesi yazilarak dort arama motorunun
(Altavista, Google, Msn, Yahoo) ilk 20 web sitesi taranmistir. Saglikla il-
gili olmayan (dernek, hastane, egitim kurumu, vb.) web siteleri arastirma
kapsami1 disinda tutulmus, sadece saglikla ilgili web siteleri (bitkisel ilag
pazarlayan aktarlar, bitkilerle tedaviyi 6nerenler, vb.) incelemeye alinmig-
tir. Ayrica bizzat lokman hekimi anlatan kag site var ve igerigi nasil gibi
konular da saptanmaya c¢alisilmis. Ulagilan siteler ISV kriterlerine uyup
uymama ag¢isindan irdelenmistir.

Bulgular

* Toplam olarak arastirma kriterlerimize uygun 13 web sitesi saptan-
mistir (Lokman Hekim adini tagiyan okul, dernek, vakif ve hastaneler aras-
tirma kapsami digsinda tutulmustur).

* Bu 13 sitenin 6 tanesi Lokman Hekim’in kisiligi, hayat hikayesi, dini
hikaye betimlemelerini igermektedir. I¢lerinden sadece bir tanesi Cukurova
Universitesinden arastirmaci-akademisyen bir Kisiye aittir.

Bulgular

e Geriye kalan 7 site bitkisel ilaglarla tedavi ve bitkisel triinler ile
aktarlara ait web siteleridir.
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Saptanan Sitelerin ISV Kriterlerine Uygunlugu:

e Giivenilirlik: 7 sitenin hi¢birinde yer almiyor.

e Tamamlayicilik: 7 sitenin dordiinde var.

e Gizlilik: 7 sitenin ticlinde var.

Bulgular

Saptanan Sitelerin ISV Kriterlerine Uygunlugu:

e Atfta Bulunma: 7 sitenin hicbirinde yer almiyor.

e Dogrulanabilirlik: 7 sitenin hicbirinde yer almiyor.
e Seffaflik: 7 sitenin dordiinde var.

Bulgular

Saptanan Sitelerin ISV Kriterlerine Uygunlugu:

e Finansal Bildirim: 7 sitenin hi¢birinde yer almiyor.
e Reklam Politikas1: 7 sitenin hi¢birinde yer almiyor.
Sonuc ve Oneriler

* Lokman Hekim ad1 kar amac1 giiden kuruluglarca kullanilmaktadir

* Ancak ozellikle aktarlar ve bitkisel tedavi Onerisinde bulunan web
sitelerinin ISV kriterlerine (ilkelerine) uyumu son derece yetersiz-
dir. Bu konuda diizeltici 6nlemlerin acilen alinmasi gerekmektedir.
Bilgi yoniinden daha kaliteli ve internet kullanicilarina daha yararl
hizmet veren web sitelerine ihtiya¢ vardir.

e Aym sekilde Lokman Hekim’in hayatina, kimligine iligkin web si-
telerinin de daha kapsamli ve daha bilimsel verilere dayali olmasi
Onem arz etmektedir.
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