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ESTETIK YASAM

BENGISU, Hatice"
TURKIYE/TYPLUS

OZET

Estetik, giizeli ve giizel sanatlarin dogasini inceleyen felsefe dalidir. Duyusal
bilginin bilimidir, Konusu duyusal yetkinliktir.

Insanin estetik ve sanatsal bilinci dogustan degildir. Kisinin kendi icinde ve
toplumsal yasam i¢inde olusur. Estetik bilinglenme, insanin kendi olabilmesi,
kendini tanimasi, 6zgiin bir tavra ve yasam bigimine ulagsmasidir. Estetik ve
sanat bilincinin olusmasinda, sanat egitiminin pay1 biiyliktiir. Egitim sisteminin
biitiinligii icinde yapilandirilacak bir sanat egitimi, kisinin estetik gelisimini
saglayabilir.

Estetik yasam estetik bilinglenmenin sonucudur.

Estetik yasam, diinyada estetiksel deger tasiyan ne varsa, bunlarin dogayla,
kendi cinsiyle, tiim yasamsal faaliyet bigimleriyle, insan eliyle yaratilmis ikinci
dogayla sanatla iligkilerinin bi¢cimlenmesidir. Estetik yasam, insanmn kendi
ruhuyla, duygulariyla ilgili farkindaliginin artmast ve bunu yasama
gecirmesidir.

Estetik farkindalik gelisip kisiye egemen oldukea, estetik yasamdaki gelisim
de kendiliginden artar.

Anahtar Kelimeler: Estetik, farkindalik, duygu egitimi.
ABSTRACT
Aesthetic Life

Aesthetics is a branch of phylosophy, analysing beauty and the nature of fine
arts. It is the science of emotional information and its subject is about emotional
competency.

A human being’s aesthetic and artistic awareness does not come with birth.
Aesthetic awareness is a person’s being himself, getting to know himself,
finding a genuine attitude and style towards life. Art education is vital in the
formation of aesthetic and artistic awareness. Art education, if configured in the
integrity of the education system, can provide the aesthetic developement of the
individual.

* Dog. Dr., Balikesir Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Aygoren Mah. Askeri Hastane Yani-
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Aesthetic life is the result of aesthetic consciousness. It is the formation of
the interaction of everyting in the world that has an aesthetic value with nature,
its own breed, all forms of life activities, the second nature formed by the
human hand, and art. Aesthetic life is the individual’s awareness of his inner
man, emotions, and his way of putting it into action.

When aesthetic awareness progresses and dominates the individual, the
developement in aesthetic life increases naturally.

Key Words: Aesthetic, awareness, sense education.

GIRiS

Gilinlimiiz insan1 dogadan kopuk ve teknoloji bombardimani altinda yasiyor.
Ozellikle bilgi teknolojisinde yasanan hizli degisimler bizi yonlendiriyor ve
yonetiyor. Insan bu hiza ve karmasaya ayak uydurmakta zorlaniyor. Bilginin
hizl1 dolasimi ve teknoloji ¢arki icinde kendinden uzaklasiyor. Duygu varligi
olarak yoksullasiyor, yalmzlasiyor. Uretmekten ¢ok tiiketiyor. Insan doga ve
teknoloji arasinda her gecen giin bozulan bu denge nasil kurulacaktir? Bugiinkii
egitim sistemimiz hazir bilgiye ve ezbere dayaniyor. Diisiince {iretmeyi, 6zgiir
diisiinebilmeyi 6gretmekte giicliik ¢cekiyoruz. Bunun nedeni egitim sistemimiz
icinde, duyu algilarinin, duyusal egitimin, geri plana itilmis olmasidir. Sanat, bu
konuda denge araclarindan biridir. Insani parcalanmis durumdan, biitiine
donistiirerek  diistinmeye, Ogrenmeye ve kendini yetistirmeye Ozendirir.
Duyularin egitimini saglar, estetik bir bakis acis1 kazandirir ve estetik yasama
yonlendirir.

Estetik

Giinlik yasamimizda ‘estetik’ ve ‘estetik biling” sik¢a kullandigimiz
terimlerdir. Estetik temel bir kavramdir ve dort temel olusturucu dgesi vardir.
Bunlar estetik suje, estetik obje, estetik deger ya da estetik yargidir. Yani estetik
kavrami bu dort ogenin bitlinligli olarak goriilir. Bu temel kavrami ve
Ogelerini  agikhiga kavusturmak, “estetik yasam” konusunun daha iyi
anlasilmasina katkida bulunabilir.

18. ylizyilin ortalarindan beri kullanilan estetik sozciigii ilk kez Alman
felsefeci Alexander Baumgarten tarafindan bagimsiz bir bilim dali olarak ileri
striilmiistiir. Baumgarten’in belirledigi anlamda estetik “duyusal bilginin
bilimidir?, konusu; duyusal yetkinliktir. Gerceklestirmek istedigi de giizel
istiine diistinmektir.

“Estetik, bir bakis bi¢imidir, bir 6ngdriidiir, bir genel begeni diizenidir. Bu
begeniyi somutlastiran ya da somutlastiracak olan kurallar dizgesidir. Estetik
Ozgiin bir tasarlama bigimidir, kendine 06zgli yanlar1 olan bir bilestirme
bi¢imidir.” (Timugin, 2005: 16)
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Estetik Obje ve Siije

Insan bir biling ve bilgi varlig1 olarak kendisinin disinda bulunan objeleri
kavrar ve algilar.” Objeleri kavrayan, algilayan biling varligina suje denir,
kavranan varliga da obje denir. Bir yanda, giizel dedigimiz bir varlik, 6rnegin
bir doga pargasi bir sanat yapiti, kisaca, estetik varlik, estetik obje vardir. Diger
yanda, bu estetik varlikla estetik ilgi iginde bulunan, onu estetik olarak
algilayan, ondan hoslanan ya da estetik haz duyan bir estetik siijje vardir. Bir
estetik obje ile boyle bir ilgi i¢inde bulunan estetik sujedir. Ben anlamina gelir.”
(Tunal1, 1996: 23)

Estetik suje, estetik bir objeyi kavrarken, ondan haz duyarken bu estetik obje
karsisinda tavir almig olur. Ciinkii bir objeyi algilamak, onu kavramak, ondan
haz duymak, onun karsisinda tavir almak anlamina gelir. Burada alinan haz
cikarsiz hazdir. Estetik tavir almak, bir manzarayr hoslanarak seyretmek, bir
miizigi zevkle dinlemektir. Bu tiir estetik yasantilar duyusal temellidir. Duyular
ise karismadan bu yasantilarin higbiri meydana gelmez. Bu estetik hazzi,
begeniyi yaratan da ‘giizel” olgusudur. Giizel degerini tasiyan objeden veya
sanatsal yaratimdan haz duyariz. Estetik giizelligin etkisel sonucu ise estetik
hazdir. Estetik hazla birlikte diistiniilmesi gereken duygu degeri giizel’dir.

Estetik, Giizelin Bilimidir

Giizel nedir? Giizel dedigimiz sey duyularla yaratilan, duyularla algilanan
bir biitiiniin estetik yetkinligidir. Insanda estetik haz uyandiran duygu degeridir.
Estetik yargidir. Kalici, estetik etki yaratan anlamli bi¢im biitiinliikleri giizeldir.
Insan, giizelligi ve degerleri her yerde bulmustur. Canli ve cansiz dogada,
kendinde, dis goriiniisiinde, i¢ diinyasinda, yaptigi islerde, bilimsel ve sanatsal
yaratimlarda giizellik vardir. Ciinkii giizelligin alan1 her yeri kusaticidir. Ister
dogada, ister sanat eserinde olsun, insanlarda estetik haz uyandiran nesnelere
‘giizel’denir. Giizel, bir deger, bir diislince, bir 6z olabilecegi gibi, estetik obje
niteligi olarak da belirebilir. Estetikte ‘giizel’ sozctigii bilimsel bir sdzciik olarak
belirli bir anlamda kullanilir. Estetik bakimindan, 6nemli olan sanat giizelligidir.
Baumgarten’e gore giizellik, en yiiksek anlatimini sanatta bulur.ona gore sanat
giizelligi karsisinda doga giizelliginin bir degeri yoktur.

“Glizel olan, gergek olan ile ideal olanin birbirleriyle uygunlugudur” (Tunal,
1984: 316). Giizel yargidir, begeni yargisidir. Begenilerin temelinde dogustan
gelen bir yeti vardir. Bu yeti gelistirilebilecegi gibi korlestirilebilir de. Begeniler
egitimle gelistirilebilir.

Begeni ve Kant

Begeni yargisindaki karmasayr gidermek igin, begeni yargisini tartigsmaya
acan, onun saglam ilkelere dayandigini gdsteren, onlari genel gecer yargilar
olarak temellendiren Immanuel Kant olmustur. Kant’in ¢ikis noktasini, hos ve
giizel degerini birbirinden ayirmasi olusturur. Kant’a gore hos ve giizel farkli
kavramlardir.” Hoslanmalar insanin kisisel egilimleri ve duygu nitelikleri ile
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ilgilidir. Bunlar tizerinde herhangi bir tartisma s6z konusu olamaz, ¢iinkii kisisel
egilimlerin hiikiim siirdiigli bir alanda tartisacak ve dolayisiyla {izerinde
uzlasilabilecek bir prensip ve bir temel, yani ortak bir prensip ve temel yoktur.
Sicak bir yaz giinii igilen soguk su hosumuza gider; bir koku, bir yemek hostur.
Bunlar duyusal hoslanmalardir ve bir uyaricinin varligina bagli olup o uyarici
var oldugu siirece vardir, uyarici ortadan kalkinca duyusal hoslanma da ortadan
kalkar. Hos ‘duyusal olan’, duyulara dayanan, kisisel egilimlerimizle ilgili bir
seydir. Cikar ve ilgilere baglidir. ‘Hos’, dedigimiz alanin {izerine ¢ikarsak orada
durumun degistigini goriiriiz. Bu alan giizelin diinyasidir. Giizel yargisi bir
begeni yargisidir, genelligi ve dayandigi prensipler vardir. Kisisel durum ve
egilimlerle ilgili degildir. Kant’a gore “begeni yargisi, herkesin onayini bekler
ve bir seyi giizel buldugunu sodyleyen bir kKimse, giizel dedigi seyi, herkesin
begenmesini ve onu glizel bulmasimi ister. Bu tablo, bu siir, bu heykel giizeldir,
dedigimizde ondan duydugumuz haz sadece benim duydugum haz degildir,
tersine onlar1 herkes giizel bulacaktir, onlardan herkes ayni hazzi alacaktir,
¢linkii, boyle bir haz, biitiin insanlarda ortaktir” (Tunali, 1983;98). Bu haz
estetik hazdir. Estetik haz, duyu temeline dayanir fakat onunla smirl degildir.
Duyu alamimi asar, insan kisiliginin biitiinligiine yonelir. Estetik hazda,
kisiligimizde bir degisme bir sarsilma meydana gelir. izledigimiz bir oyunun,
dinledigimiz bir miizigin, gérdigiimiiz bir resmin giinlerce etkisinde kaliriz.
Burada duydugumuz haz bizi etkileyen, degistiren bize mutluluk veren bir
hazdir. Bu haz bizi giindelik yasamin kaygilarindan kurtarir, ruhumuzu aritir.
Sanatsal yaratimlar ile kurdugumuz iligkiler estetik hazdir. Estetik haz, tiim ilgi
ve ¢ikarlardan bagimsizdir. Ciinkii estetik haz yalin bir duyusal uyarima degil
aksine bilgi yetilerimiz olan duyarliliklar ile zihin arasindaki uyuma dayanir.
Kant’in “duyarlilik ile zihin arasindaki 6zgiir oyun “olarak dile getirdigi estetik
haz, derin bir psikolojik-estetik anlami igerir.

Begeni ve Kiiltiir

Begeniler, kiiltiir dedigimiz biiylik varligin i¢inde yer alir. Kiiltiir, insanin
dinsel ve teknik alanlarda yarattig1, ortaya koydugu seylerin biitlinliigii olarak
anlagilir. Bir sanat eserini kavramak i¢in, sanat eserinin yaratildigi kiiltiirle
temas kurmak gerekir. Ciinkii sanat eseri varligini ve degerini ait oldugu kiiltir
yapist icinden alir. Kiiltiir, ayn1 zamanda tarihsellik demektir. insanhigin
geemisini i¢ine alir. Anadolu kiiltiirti, Misir Kiiltiiri, Uzak Dogu Kiiltiirii gibi
kiiltiirler uzun bir tarihsel siireci kapsar. Kiiltiirler, obje yorumu ya da kavrayist,
diinya goriisii, dinsel goriis yoniinden birbirlerinden belli karakter 6zellikleri ile
ayrilirlar. Bu ayrilik, deger yargilarinda, estetik begenilerde kendini gosterir.
Belli bir kiiltiir gevresi i¢inde yasayan insan igin bagka bir kiiltiir ¢cevresi ile
ilgili kiiltiir olaym anlamak giictiir. Bat1 miizigi ile hig iliskisi olmayan biri i¢in
Beethoven miizigi giiriiltiiden farkli gelmeyecektir. Ciinkii dyle bir insanda, 0
miizigi bir sanat yapiti, bir deger objesi yapan sanat ve kiiltiirel faktorler
eksiktir. Bu miizigin onda biraktif1 izlenim, giiriiltii ya da sadece duyulur
izlenimler olacaktir.oysa bir sanat yapiti, duyulur varligin iizerinde bir estetik ve
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kiiltiir varligidir. Bir sanat yapitin1 duyulara dayanan bir olgu olarak degil de bir
sanat yapiti olarak kavramak i¢in o kiiltiirle iliskili olmak gerekir.

Insanlar estetik degerler konusunda egitildikge ve ortak kiiltiir degerleri
arttikca begeni ve estetik yargilarin farkliligi da azalacaktir. Begeni yargilariin
cesitliligi, ayni kiiltiir ¢evresi s6z konusu oldugu zaman da ortaya ¢ikar. Adnan
Saygun’un “kdcekgeler” adli yapiti iilkemizin her insani igin ayni seyi
sOylemez. Egitim, 6zellikle sanat egitimi, sanat1 anlama ve onu degerlendirme
bakimindan bir 6n sarttir. Bu egitim, estetik egitimidir, duyu egitimidir. Sanat
egitimi, kisinin estetik bilincinin olusumunda, begenilerinin incelmesinde
onemli bir rol oynar. Estetik egitimi gdrmiis, begenileri incelmis bir kiginin
verecegi estetik yargi, boyle bir egitimden yoksun kalmis bir insanin verecegi
estetik yargidan farkli olacaktir.dogal olarak bunlarin estetik yargilari arasinda
bir uzlasma bulunmayacaktir.

~ Bir sanatsal yaratidan haz almak i¢in belli bir sanatsal bilgiyi almak gerekir.
Insanlar estetik degerler konusunda egitildikge ve ortak kiiltiir degerleri arttikca
begeni ve estetik yargilarin farklilig1 da azalacaktir.

Estetik Deneyim

Insan estetik duyuyu, cocukluktan yetiskinlige gecisin karmasik siirecleri
icinden, dis diinya deneyleriyle, gizlilikler ya da belirsizliklerle kazanir. Bu
donemler insanin egitimle i¢ ice oldugu donemlerdir. Ozellikle cocukluk, sanata
ve sanat egitimine yatkinligin ilk yuvasidir. Bu yatkilik, bireyselligimizin en
kaygan donemlerinde kazanildig1 i¢in cogumuza dogustan gelen bir yeti gibi
goriiniir. Insandaki estetik bilincin temelleri, egitim sistemi i¢inde yapilandirilan
sanat egitimi yoluyla bu donemlerde atilir. Yasam deneyimlerinin olusmaya
basladig1 egitim donemlerindeki estetik duygu kazanimlari, yasamin diger
donemlerinde de etkili olacaktir.

Belli bir bilgi ve sanatsal birikim icine doguyoruz. I¢inde bulundugumuz
toplumun begeni yargilari, begeni yargilarimizin olusumunda dogrudan
etkilidir. Insanda begeni yargilar1 ve estetik biling, var olan kiiltiirel yapinin bir
yansimasidir. Insanlik tarihinde estetik bilincin ilk ortaya cikisi belki sanatin
tarihinden de Oncedir. Estetik biling ilkel topluluklardaki insanlarin pratik
faaliyetlerinde, bigcime yonelmelerinde, is gordiikleri nesnenin bigimindeki
diizene konmuslugun ve i¢ diizenin 6nemine az ya da ¢ok, amach bir sekilde
dikkat etmeye baslamasiyla olusmustur. Ilk zamanlarda dogay:1 karmakarisik,
diizensiz, iirkiitiicii géren insan zamanla onu tanimaya, bigimlerini kavramaya
ve bagl olduklari yasalari gdzlemeye basladi. Insan bilinci, dogadaki
goriiniiglerin yapisina, bi¢imine, yasalarina yonelerek estetik bir iliski kurmus,
bu estetik iliski yoluyla o goriiniislerin icerigi degil, ama o igerigin nasil bir
diizenliligi oldugu, yapisinin kurulusunun nasil oldugu, bicimce nasil
sekillendigini degerlendirmistir. Insanin yasamla kurdugu estetik iliski
toplumsal ve kigisel bilincin uzun yillar gelismesi sonucunda olmustur. Bigimin,
i¢ diizenin ve diizene konmanin 6nemini, zamanla sezgisel olarak kesfetmistir.
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Diizene koymayi, kendi hoslanacagi bir sey olarak degerlendirmesini
ogrenmistir.  Algiladigit  doga sisteminin diizene konmasi, kendinde
6ztimlenmesi, kendisince anlasilabilmesi ve bunu kendi degerlerinin simgesi
haline getirmesi sanat eserlerini ortaya ¢ikarmigtir (Kagan, 1982: 60).

Sanatsal yaratimlar insanin, yasamla estetik iliskilerinin sonucudur. Bu
yaratimlar hem iletisimsel, hem egitsel, hem de bilgisel islev gormekle birlikte;
bunlarin olusturulma bigimi ve tarzi insanin estetik duygularinin itici giicii olma
islevini de goriir. Sanatsal yaratimlar insanin, aktif yasamin icinde duyup
yasayamayacagi seyleri duyup yasamasini saglar. Haz verisiyle insani, kendinde
barindirdig1 bilgi ve diisince kapsamina dogru ¢ekmekle kalmaz, begeni
yargilariin degismesine de neden olur. Bu yaratimlar ile bilingli karsilagmalar
insanda yeni farkindaliklar ve duyarliliklar yaratir. Bu farkindaliklar begenileri
inceltir, siradanliktan kurtarir. Yagsami estetik bir hazla zenginlestirir.

Sanat Egitimi

Sanatsal yaratimlar ile olan karsilasmalarimiz, siradan hayata gore ayricalikli
anlar midir? Estetik haz aldigimiz, bizi mutlu eden bu anlar yasamimiza nasil
girmelidir ve nasil yasamimizin bir parcasi olmalidir? Bu karsilagma anlari
cogaltilip sistemlestirilemez mi? Biitiin bu sorularin yaniti, tiim egitim sistemi
icinde bilingli ve 0&zenli bir sekilde yapilandirilacak sanat egitiminde
bulunabilir. Sanat egitimi, estetik egitim, duyu algilarinin, duyularin egitimidir.
Egitim sisteminin tim asamalarina yayilan ve devamlilik gésteren bir sanat
egitimi, insanda estetik yapilanmay1 olusturabilir.

Sanat egitiminin ger¢eklesmedigi durumlarda duyu egitimine bagli olan
begeni yargilarinda uzlasmazlik ortaya c¢ikar. Estetik diinya, estetik yargilar
diinyas1, saglam temelden, belli bir diizenden yoksun asir1 bir keyfiligin hiikiim
stirdiigii diinya degildir. Sanat egitiminin, estetik egitimin, geri plana itildigi bir
toplumda begeni karmasasi kaginilmazdir. Her begeninin gecerli oldugunu
sdylemek bir begeni karmasasina gétiiriir. Insanlar, sanatsal yaratimlar iizerinde
anlagamazlardi. Mimar Sinan tarafindan yapilan Siileymaniye Camii’nin estetik
degeri lizerinde ortak bir diisiincede bulusamazdik...

SONUC

Sonug olarak; nesneler diinyasinda bir duygu varlig1 olarak, insanin kendini
var edebilmesi, estetik yonden yapilandirmasi, duyularinin egitilmesiyle,
olanaklidir. Bu bilingli, sabirli ve dikkatli bir sanat egitimiyle basarilabilir.
Duyarlilik yoniinden gelistirilmis insan, estetik yasama yonlenebilir, estetik
yasami kurabilir. Segond, estetik yasam kavrami i¢ine her seyi sokar: eylemler,
pratik, bizzat bilim (Segond, 1927: 12). Dogrusu, estetik yasam, kendi bireysel
duyarliligimiza, deneyimlerimize gore bu diinyanin esdegerini olusturmaktir.
Icinde bulundugumuz diinyayla yetinmemektir. Her seyi dolaysiz bir bigimde
biitinsel ~ verilere  gore degerlendirmektir.  Farkindaliklarin,  duyusal
zenginliklerin ¢ogalmasidir. Kiiglik ayrintilarda derin anlamlar bulmaktir.
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Bilinglenmek ve siradanliktan kurtulmaktir. Bilme, duyma, gérme ve tasarlama
olarak yeniden biitiinlik kazanmaktir. Kendi olmaktir. Yasamin, insanin,
bilginin ve doganin farkli goriilmesi, farkli yasanmasidir. Bilgi ile gelismektir.
Yasami anlama ufkunun genislemesidir. Kisaca estetik yasam; estetik bakig
acis1 ve duygu egitiminin sonucu ulasilan bir yasam bigimidir. Ogretilebilirdir,
Ogretilmelidir.
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